In Ihrem Haus wird angeboten:

Gesundheitsangebote

Psychologische Einzelberatung

Beraterin: Zeit:

. Gynékologische Sprechstunde
Q Psychologische Beratung:

Bei Krisen und Konflikten, bei psychischen Gynékologin: Zeit:
Belastungen, psychiatrischen Erkrankungen,
bei Problemen mit PartnerInnen, Familie, Mit-
bewohnerInnen, bei Stress und Uberlastung, Leiterinnen: Zeit:
u.v.m

Frauengruppe

) Medizinische Informationsrunde
’ Sprechstunde bei der Frauenérztin:
Beratung und Aufkldrung bei Fragen zu Ver-
hiitung, Schwangerschaft, Regel(schmerzen), Bewegungs- und Entspannungsgruppe
Brust- und Unterleibsbeschwerden, Infektio-

Arztin: Zeit:

nen und Entziindungen, bevorstehende Ope- Leiterin: Zeit:
rationen, Befunde, Medikamente, u.v.m. Themenspezifische Informationsveranstaltungen je nach Bedarf
Es finden nur kleine Untersuchungen statt
% E-Mail-Beratung: Sonstige Angebote
Zu allen Fragen rund um die Gesundheit, psy-
chische Probleme, kérperliche Beschwerden,
Information zu Gesundheitseinrichtungen und
-leistungen, Unterstiitzung bei der Suche nach . preiben Sie U
. . . . el H €.
Therapiemoglichkeit, etc. ' ?;.rr beratﬂ":;'il%elizswnloi
chnell,
Auch fiir Betreuungspersonen! Gw Ee cundheit Cen Anonym: S
. far wohnungs\ose »
P e et
Austausch und Selbsterfahrung mit anderen g ..................... h .
Frauen, bei Krisen, bei Alltagsproblemen, Ent- wird thne mazlceme n ot
. . Sie

spannung und Kreativ-Sein H":ie;;,u:.g.m L ': Wechselj

Be erhiitung rsch

Fragen 24 ange

'Q Medizinische Informationsrunden:
Offene Fragestunden zu korperlichen Be-
schwerden, Untersuchungen, Befunde, Medi-
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Frauen fir Frauen Kontakt

Wohnungslose Frauen

Weibliche Wohnungslosigkeit —
verdeckt und unsichtbar

GWF - Gesundheitsforderung Wenn Sie mehr iiber uns erfahren
fiir wohnungslose Frauen mdchten ...

n Wien sind schétzungsweise 4.500 — 5.000
Menschen von Obdach- oder Wohnungs-
losigkeit betroffen. Die Zahl ist steigend.
Derzeit leben etwa 250 Frauen in Wien auf
der Strafle. Etwa 500 Frauen sind in Ein-
richtungen der Wiener Wohnungslosenhilfe
untergebracht.

Wohnungslosigkeit von Frauen ist grof3-
tenteils unsichtbar, man spricht von ver-
deckter Wohnungslosigkeit. Frauen leben
oftmals in prekdren Wohnverhéltnissen
und gehen, um ein Dach tiber dem Kopf zu
haben, Zweckgemeinschaften ein. Woh-
nungslose Frauen sind in einem noch ho-
heren Maf als wohnungslose Méanner von
extremer Armut, Mehrfachbelastung und
Gewalterfahrungen betroffen.

Armut macht krank — und Krankheit macht
arm. Dies gilt insbesondere fiir wohnungs-
lose Frauen. Sie sind in der Regel krianker
als wohnungslose Manner. Besonders psy-
chische Belastungen und psychiatrische
Krankheitsbilder sind bei den Frauen weit
verbreitet. Eine Beratung und/oder Behand-
lung in Anspruch zu nehmen, ist fir viele
Frauen schwierig. Schamgefiihle, schlechte
Erfahrungen mit dem Gesundheitssystem,
Angst vor Diskriminierung oder Unkenntnis
von Hilfsangeboten und Anspriichen ver-
hindern den Weg zur ArztIn oder Psycho-
logIn.

as Frauengesundheitszentrum F.E.M. bie-
tet in Einrichtungen der Wiener Wohnungs-
losenhilfe psychologische, gynédkologische
und therapeutische Gesundheitsberatung
—und behandlung an. Die Mafnahmen wer-
den fiir jede Einrichtung maligeschneidert
unter Einbeziehung des SozialarbeiterIn-
nen- und BetreuerInnenteams als auch der
Bewohnerinnen der jeweiligen Einrichtung.
Gemeinsam wird darauf geachtet, beste-
hende Angebote bestmdéglichst zu niitzen
und Synergien zu schaffen.

Wohnungslose Frauen sollen mit Hilfe der
Angebote des F.E.M. darin unterstiitzt wer-
den ihre Hemmschwelle gegeniiber diver-
sen Gesundheitsdiensten zu senken und in
Folge das reguldre medizinische und psy-
chosoziale Versorgungssystem ausserhalb
ihrer Betreuungseinrichtung in Anspruch
zu nehmen.

Das ausschlieBlich weibliche Gesundheits-
team des F.E.M. besteht aus Gynékologin-
nen, Psychologinnen und Therapeutinnen.

Frauengesundheitszentrum F.E.M.
Bastiengasse 36-38
1180 Wien

T: 01/476 15-5771
F: 01/476 15-5779
E: fem@aon.at
www.fem.at

Ansprechpersonen:
Mag? Julia Karinkada, Projektleitung GWF
Mag? Daniela Kern, Leitung F.E.M.

Das Méannergesundheitszentrum MEN
bietet auf Nachfrage psychologische
Beratung und Gesundheitsinformationen
fiir wohnungslose Ménner an.

T: 01/601 91-5454
Mo bis Fr, 9.00 — 13.00 Uhr
| www.men-center.at

in Kooperation mit:
Team neunerHAUSARZT

neunerHAUS




