Gesundheitsvorsorge
und Arzthesuch
in Serhisch

~Byaute 3apasu y beuy"
30paBCTBEHA NPEBEHTMBA U
noceTe nexapy

" . [
S 1o StoDt i Wien



3axeana

CppayuHo ce 3axXBajbyjeMO CBUM CTYpUHaliMa
KOjU Cy CBOJUM 3HAH-EM JIOTIPUHENN CafIpKajy
0Be Opolllype: FOCHOMHY MEIMLIMHCKOM CaBe-
THUKY fip. Joxanecy Yameky, Jlekapckoj Ko-
Mopu rpaia beua, rociobu Buiioj ciy>k6eHoj
capeTHuuy Cowu [puHIITAjAIT, GEYKOM Mpa-
BOOpPAHMIIAILITBY 32 HETY M MaljeHTe, rocnobu
yHuB. 1pod. ip. Anutu Puniep, YHusepsurer-
CKOM MHCTUTYTY 32 COLMjATHY MEUINHY, FOC-
nobu ap. Enunn Benuh-1ITpo6un, ruHexoso-
MU U TIpuM. YHUB. ipod. Ip. Tepesu Baruep,
6omnnuia Kajzep ®pann Jozed. 3axpabyjemMo
ce Takobe 3a CTpPYUYHO CaBeTOBaHE CTPYUlba-
numa bedkor ¢poHpia 3a 37paBCTBEHO OCHUTY-
pame, MarucTpaTcKor ofesiema 15 u 3apas-
CTBEHOM LEHTpPY 3a Mymkapue MEH.

ap. Ypcyna llitpyne

ynpasHuya maz. ooeaersa 17
3a uHmezpayujy u oueepaumem

yHuB. npodp. Ap. beare Bumep-Myxunrep

onyHomoheHuya 3a 30pas.nve xena y beuy

[pearosop

Jlpara Beuanko! [Iparu Beuanune!

J1o6po MH(pOPMHUCAHU JbYU MOTY YUYUHUTHU
MHOTO TOTa 32 OUYyBaH€ CBOTA 3/IPaBiba.
YnyheHu mauujeHTH MOry 3HATHO JOIPUHETH
BIIACTUTOM O3[IpaBJbelbY. Jep 3Hame MOMaKe fla
YBUJIMMO 3[]paBe U Mase 31paBe HaBUKe. SHatbe
J€ ¥ OCHOBA 3a CMO3Hajy 3HaYeHa MPEBEHTHBHUX
nperiefia, BaklMHa U NpeBeHTUBHUX Mepa. OBa
6poinypa he Bam mokazaTi myT Kpo3 MHOILITBO
nonyaa beukor 3npaBcTBeHor cucrema. Osjie
here Takobhe cazHaTu KOju je IPEeBEHTUBHU Mpe-
ey Kaj norpedaH, Ha 1rta Tpebajy >eHe 00-
PaTUTU NaXKHbY, @ Ha LITa MyLIKapLK; Kako fa ce
NpUNpeMHUTE 3a Pa3roBOp ca JeKapoM; Koja
npaBa uMate Bu kao manujeHT, oAHOCHO, maiy-
jeHTKuma. Y npuiory here Hahu cBe BaxkHe
anipece. Hagamo ce pa hemo Bam oBum npy-
SKUTY NIPEryie]] 3ApaBCTBEHNX NoHya y beuy u
MoTuBMcaTu Bac 1a kopucTture Te pa3HOBpPCHE
MOHy/ie MPEeBEeHTUBHNUX Npernefa rpaga beua.
He oxneBajte fa camoyBepeHo nmutate Baruer
JieKapa ako HElITO HHUCTE pasyMeln Wid Aa y
ClIy4dajy CyMmbe YNUTATe 3a MUIBEHE Apyre
JieKape.

© Peter Rigaud
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© Ludwig Schedl
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Byaute 3apasu y beyy" [peBeHTUBHI Nperneay

PenoBHuM KopuithemeM NPeBEeHTUBHUX 3/IPABCTB-
EHMX Mperviefia JONPUHOCUTE /1a Ce PU3NYHU (haK-
TOPH PaHO NMPENo3Hajy U npeay3my ofpebene mepe.
Bonectu Koje cy Ha Bpeme YCTaHOBJbEHE MOTY Jia ce

Caﬂp)KaJ Jleye ca MHOTO Mame 3ajlarama M onrepehema 3a
JIOTUYHE 0CO0e.

HpeBeHTI/IBHI/I 3APpaBCTBEHM Nperineau — Bon“Te pa‘IyHa 0 CBOM 3npaB",y!

1Ta, Kaji, Kako? 5 PepoBHO KOpUCTUTE NOHY/E NPEeBEHTHBHUX 3APABCTBEHNX Npernepal
31paBcTBEHA IPEBEHTHBA 32 XKEHE 8
3jpaBcTBEHA IPEBEHTHUBA 32 MYLIKApUe 13 lpenopyyenv NpeBeHTMBHY 34PaBCTBEHN Nperney Xewa Mywkapau
BHpaBH)e Cpuia I KpsoTOka L "peBeHTMBHM 3/ipaBCTBEHN nperneau: ° °
IIpeBenTuBa paka 17 1 X ropuise, of HaBplueHe 18. roguHe
Bakuune 18 [MHekonowky nperneg: 1 x rofuImbe KOf TMHEKONIOra )
3npasibe 3y6a 20 Kencke gojke: Op 40. roguue xuBoTa Mamorpacuja .
Jly1eBHO 3jpaBibe 21 HajMame CBake 2 rojiuHe
Cge 0 moceTy Jiekapy 22 Camonpernep Aojku: Op 20. rofuHe jeJHOM MECEUHO [
Bama npasa Kao matujest 26 Koxa: Toppmmse KOHTpOJIA MJIajiexka U CyMEUBUX ° °
Baxkwe ajipece 27 LRSS ONE
"pOCTaTa: Op 45. ropuHe XuBoTa | X FOAUIIHE S
KOJI ypoJora
Camonpernep Tectuca: Op 20. ropuHe JETHOM MECEYHO (]
3ybu: 2 x ropummmbe ko 3y6apa ® ®
lpesenTiBa paka Lpea: Op 50. rofmHe XHUBOTA S °
1 X roguiime
Konockonuja (npetpara upesa): . .

Opn 50. ropune xuBoTa cBakux 7 1o 10 ropuna



byaute 3apasu y beuy"

[peBeHTUBHM 34,PABCTBEHM Npernes

IToHyay nNpeBEeHTUBHOI 3APAaBCTBEHOr Iperieja
(,,MpEBEHTUBHM Mperjies 3a 3[paBe’) mory Oec-
MJIATHO KOPUCTUTHU 0cO0e Koje cy HamyHuie 18. ro-
nuny (18. pobennan) u Koje nMajy npeOUBaIMIITE Y
Ayctpuju. OBa NOHy[la Ba>Ki HEBE3aHO 34 TO fla JIU
je ocoba ocurypana unu Hje. becniatHe nperviefe
oBe BpcTe Hyje Bam nekapu ca opauHaLujom 1 of-
rosapajybum yrosopom ca PoHJI0M 3a 31paBCTBEHO
ocurypame, amMOyjJaHTe HOCHJAla 3APaBCTBEHOT
OocuUrypama M MarucTpaTcko ofeliewe 15 rpaja
Beua. [Iporpam npernesia y OKBUpY NPEeBEHTUBHOT
3[paBCTBEHOT Nperefia o0yxBaTa:

HcnutuBame nyTeM yIUTHOT JMCTa O 060Ie-

HBIMa, PUSHYHIM (DaKTOpHMa, HAYMHY KIBOTA

IIpernen kpsu: Hamomena: [lobure mpasHor

JKeJlyla — JakJje IBaHaecT yacoBa npe Babemwa

KPBU HE CMETe jeCTU, MUTH, HA MyLIUTH!

IIpernen mokpahe

IIpernen cronuue

Mepeme KpBHOT IPUTHUCKA

ITpopauynaBame WHEKCA TeJecHe Mace M 00-

MMa CTOMAaKa (OJJHOC TeJleCHe TeXKUHe/BUCHHE)

TecTupame ciyxa

Y3 rope HaBefeHe Mperviefie, MaruCTPaTCKoO Ofie-

newe 15. 3apaBcTBeHa ciyk6a rpajga beua Gec-

IaTHO BaM Hyji oceGHO orcekaH M MpOIIMpeH

nporpam nperiefa Koju ooyxsara:
NuTepuuctuuku nperien: Cinymame cpua u
nnyha, ucnutuBame (PyHKIHUje KUIMe W 3IJI0-
6oBa, Tperiief] cTaTyca KPBHUX CyJAOBa Kao W
OIIMITHY TIPETIe/t IIPOCTATe KO MYIIKApIa.
HcnutnBame ¢gyHknuje miyha
Enektpokapauorpam (EKI') 3a ucnutusame
(¢yHKUMje cpla 1 KpBOTOKA

[lpeBeHTVBHM Nperneau

Epromerpuja Tect onrepehema cucrema cpua
1 KPBOTOKA MOMOhy €proMeTpuje; camo 1o Jie-
KapCKOj MPEMnopyLu.

3a xeHe: [MHEKOIOMKY TIperie] ykibyuyjyhu
1 y3umame y3opka opucom (PAPA Tect)

Monumo Bac uncopmuimre ce kog Bauer nekapa
Koju he Bam npernegu 6utu niahexnu. O6ase3Ho ca
co6oM noHecuTe e-kapry (e-card). KommnierHu npo-
rpam mperiefa o6asuheTe 3a KpaTKo Bpeme, 0e3-
60HO 1 6e3 3HauajHux onrepehema.

o

3ﬂpaBCTBEHa KtbuLa 3a MajKy npere
(Mutter-Kind-Pass):
TpynHuIIaMa 1 MajKama Malie Jielie ce mpe nopy4vyje

7la KOpUCTE TPaBO Ha CBE Mperiiefie
KOJU C€ HBUMa U IETETY HyJe y OK-
BUPY 3[APABCTBEHE KHbIXKULE 32 MAJKy
u pete. Tume here 3HauyajHO HONpU-
HeTu Bamiem 3apaBiby U 3ApaBOM
pa3Bojy Bauer fierera. 3ipaBcTBeHy

S,

KIbIKULY 32 MAjKy 1 [leTe Jo0uheTe o &
e

OecnaTHO Koji Bamer runekonora.

HanoMena: Ilpumame HOBUaHe HaKHA/E 3a
Opury o IETeTy BE3aHO je 3a 00aBIbarbe Mpe-

-
e

I7Iefla NPONUCAHUX Y 3PABCTBEHO] KILMKULIM 32 MajKy

u gete! Ocrana nurama o Tom ypehewy onrosopuhe Bam Bain

DoH/I 32 3[PABCTBEHO OCUTYPAHE.

g,

s
Sy
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6. Jlekap MOpa MOIITOBATH Bally AWCKPEUWjy W
NpaBo HA UHTUMHY chepy.

Caper: INurajre npujaTesbule 3a ruHeKonora Kojer Bam mory
[MHexonowKa MpeseHTUBa [peTopy InTH.
ITpenopy4yje ce ropuiimka NOCeTa KOji TMHEKOJIora

Mpe MPBOT CHOJHOT OJIHOCA, alu HajkacHuje of 19.
FOJIMHE 3KUBOTA. ¥3 PEIOBHU MPEBEHTHUBHU MPEIJie,

npernopyuyje ce koHtpona XVB-a, xematutuca, u Paro OTKDPUBAH:E PaKa

ApYIrux CHnoJIHMM OJHOCOM MNPEHOCUBUX GOHCCTI/I, PaHO OTKpMBaI'be paKa rpnuha MaTepMU'e
NoCeOHO y TpygHOhU U Koj 00JI0Ba TOKOM MEHC-

Tpyaiyje, MEHONay3e UTJ. Pak rpnmha marepuine je jelHO peTKo oboseHe 1

Hajuelrhe ce mojaBibyje uameby 25. 1 55. rogune

Jajosonm kuBoTa. Ha rmHEeKomomKomM NMPEBEHTUBHOM TIpET-

Jajanm H—*

Marepiza (pomsuma) JIely pak rpamnha MaTepuIie MoXe ce OTKPUTH Y pa-
Tpam Matepiie HOj (ha3u ¥ 3aTUM JIeUUTH. [MHEKoIor y OKBUpY T'U-
Mamara e ‘ HEKOJIOIIKOT TIperiefia mpasy Tako3anu ITATTA'-

TecT (y3umame y3opka henuja rpanha matepuie).

BarvHa —

Barunanuu orBop (BpaTa) / [
! \ ! [Ipenopyuyje ce ga ce oBaj mperiien 06aBu npe
NPBOT CIIOJHOT OffHOCA, alli HAjKacHUje MOYEB Off
19. roguHe XMBOTA a OHAA PEJAOBHO jelaH myTa
1. PasroBop ca neKapoMm MouMibe ca aHaMHE30M FOUIIIHE .

(pa3BojeM GoNeCTH U FeHETCKO] CKIIOHOCTH, 3a]1- MANA | - II: Ypenan Hanas

MANA 1l: Heypepan Hanas, KOHTpoJIa NOTpeOHa
[TANA IV: Haras 3axTeBa NCIIMTHBAE TKUBA
[TAMA'V: Bucoka cymMm-a Ha MaJIMrHe TYMOPCKe henje

0] MEHCTPYALUjU UTA.).
2. Tlocne pasroBopa 3amormhie Bac jja ce ckuneTe 3a
Npervie ¥ JIeTHeTe Ha TMHEKOJIOIKY CTO.

Caset: Ako Bam je HenpujaTHO J1a ce CKUHETE, Ha [IaH Tperea
00yLIUTE IIMPOKY CYKHY KOjy MOXKeTe 3a/juhy TOKOM Mperiiefia.

! [Tananmkonaoy-oGpuca

3a nperiie; 0cI000IUTE CaMO JJOHH JE0 Teja, TaKO 1a HUKaaa
HHCTE TIOTIYHO T'OJH.
Manu MHCTPYMEHT (T3B. CIIEKYJTYM) YBOJIH CE s i
3. ¥Y3ehe Bpemena na Bam oGjachu: kako he Bac y BarnHy Kako OW 0CTajia OTBOpEHa. 3aThM ce ‘_"m'*_s:? g0
MperyieflaTi, Koje MHCTpyMeHTe he KOpUCTUTH U ca MEKaHOM HINATYJIOM WM YETKULOM y3UMa Opuc } ' ‘\\
[IaTU OJrOBOP HA CBA MUTAHA. rpsha Matepuie. Tako ce cacTpyske HEKOIHKO he- / /
4. 3artum he nekap onunatu Baie rpyuu. JIja KOje ce KaCHMje aHAJIM3Upajy Moj MUKpO- creaa
5. INocne o6nauera tekap he Bam o6jacHuTH Baie ckonoM. CaMo y3umame oOpuca Tpaje HEeKOJIMKO

8 CTame. cexyHau. Ta nporesypa je momano HempujaTHa, anu 9
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Huje 60JHa. YKOJIMKO UMaK oceTuTe O0JoBE, He
OKJIEBAjTE J]a TO KaXKeTe CBOM JieKapy

Caper: He 3aGopaBuTe KOj JOroBaparha TEPMUHA JIa OBaj TECT
HE MOXKETE PAIUTH 32 BpeMe MECEUYHOT KpBapema.

XTB-akuyHa: 3a v npoTuB

Xymanu nanuiomMa Bupycu (XIIB) cy mmpoko pac-
NpPOCTPAakEHN BUPYCH, KOjUMa CE MOTY MHUIM-
paTu Kako MyIIKapLy Tako u >keHe. OBu BUpyCH ce
cMaTpajy IVIaBHUM Y3pOKOM 3a pak rpiamnha mare-
pue. Of HegaBHO MOCTOjU BakuuHA MpoTuB XIIB
BHpyca. BakuuHucamwe ce npenopyuyje aevanyuma u
feBojuMLiamMa y cTapocT o 9 o 15 roguxa u ke-
Hama y ctapocTty ofi 16 1o 26 ropuHa. Bakuunucamwe
Ce cacTOoju U3 TPHU JieNa, a MOCEOHO je IeIOTBOPHO
npe mpBor cekcyanHor ofaHoca. Hamomena: Opa
BakuuHa HMJE npepsubena 3a neuewe paka rpiuha
MaTepHle WM HBeroBor npefcTagujyma. OHa ciryku
JEIMHO Kao MPEeBEHTUBHA Mepa!

Lita Tpe6are sHau:

Pak rpnuha mMaTepule je cekcyalHo NpeHOCUBa
6oJect — npezepBaTuBM WTUTE, anu He 100% !
[Ipernenu y cBpxy panor orkpuBawa (ITATTA-
TECT) CJIy>Ke Kao NMPEeBEeHTHBa!

Kopn 90% >xeHa Ta uH(eKL1ja je HempuMeTHa U
npobe cama oj1 ce6e.

BakuuHa He aeiyje Koyl JeHa Koje cy ce Beh uH-
punpmpane!

Bakuuna genyje camo oy 70% XII-Bupyca!
BakuuHucame He 3aMemyje peloBHE TMHEKO-
souke npersene u ITATTA-tectose

MOMEHTAJIHO ce O IyrOTPajHOM JIeJIOBakhY BaKIMHE
HE MOTY JJaTH HUKaKBe M3jaBe.

OproBope Ha MUTalba Be3aHa Y3 TPOLIKOBE 3a BaK-
uuHe ofropopuhe Bam Baiu sekap.

PaHo oTKpuBatbe paKa Jojke

Y Aycrpuju ropuiime o6onesa oko 5.000 skeHa of
paka fojke. Taj 06amK paka moxke ce jeuntu. [llance
3a usnevere cy mehytum Behe ykommko ce 6omiect
panuje yctaHoBu. CBaka JXeHa caMa MOXKe CMalbUTH
JITYHU PU3KK 000JIeHa, U TO 3[pABUM HAUMHOM KH-
BOTA.

Mpernepy koje Tpebare penoBHO 06aBUTY paay paHor
OTKPUBaHba paKa:

IMpernepn onunaBambeM KOf JieKapa — FOAMIILE
Mawmorpaduja — o 40. roguHe KMBOTA HajMa-
e CBaKe 2 roiuHe

YarpasByk — Kao fomyHa y3 Mamorpadujy

Mamorpadmja

HajBaskHMju HAuMH 32 PAHO OTKPUBAHE paka JIojke
je Mmamorpaduja. Taj peHTreHCKY TperJief] 10jKU Mo-
Ka3yje NpOMeHe y TKUBY MHOTO PaHHje HEro IITO UX
Bu camu moxeTe onunaTtu wiM WTo here ux mnpu-
METHTH Ha OCHOBY Jipyrux cumnroma. OBa meTopa
ce npenopyuyje keHama of] 40. roguHe XUBOTA U TO
HajMarbe CBake JIBe TOJJMHE .

ITpunKoM peHTreHCKOT CHUMaka JI0jKe Cy MPUTH-
CHyT€ TJIACTUYHUM IIJIOYHIMA, LITO U HUje YTOfHO,
a MoHeKayl je yak u 6omHo. [Iputncak Ha fAojKe, Me-
bytum, je norpeban fa 61 TKUBO HA CHUMKY OUJIO
601be prKazano. [lernes Tpaje cBera HEKOIMKO MHU-
HyTa.

11
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Caeet: Haj6ospe Bpeme 3a n3Boheme Mamorpaduje je
MpBa MOJOBUHA NMKJIyca, of 6 10 12 maHa HAKOH MEH-

cTpyayuje. Y TOM MEpHOJly TKMBO JOjKE€ HHjEe TaKo
rycto. Koy mo3suTUBHOr Hana3a 00aBe3HO YNMUTajTe U 32 MUILL-
JbeHe APYror pajiionora.

CaMonpernen W Nperseq onunasakbeM

Baxkna mMepa paHor OTKpHBama je ONuIaBambe Bila-
cTUTUX N10jKU. 2KeHe O Tpebasie peloBHO Mociie
MEHCTpyaluje onunaT cBoje fojke. Takobe 6u ru-
HEKOJIOT Taj mperiesi Tpe6ao 06aBUTH MPU CBAKO]
KOHTPOJIH.

Caset: Haj6osbe je aa ojke onumare Kaji je Koxka MOKpa (H. Ip.
MIPU TYILIUPAKY) .

1. Cranute mpej orefano: mo-
cMaTpajre jia Ju UMa He- /"/ L ENX
/" obuunux mpomena? ‘/
"_IJJI SH\ 2. Y nexehem \"-\,\____—':3 .
'}L!é«';\‘ b CTaBy: jarofguiama mpcTHjy OIu-

L

_\X < najTe 1ojke 1 nasyuse jame. [la mu
~ oceTuTe HeoGMuHe uBOpHhe?

Onunajre gojke ca 06e pyke, Tako ja ce Moryhu nmocrojehu
yBOpuhY HE MOTY TIOMEPUTH.
Hanomena: [Iperney onunaBameM He 3amMeryje Mamorpagujy!

12

Xene / Myuwikapup

PaHo oTKpuBatbe paka

PaHo 0TKpMBatbe KapLyHOMa npocTare

[Ipocrara (= npepcTojHa XkJe3/ia) NpejcTaBba Aeo
MYWKUX YHYTPALIbUX PENPOAYKTUBHUX OpraHa.
OHa je BellMUMHE KecTeHa (KecTemaya) U o0yxBaTa
MOYETHU €0 MOKpahHe LieBU ucnoj MokpahHe Oe-
ke . [IpogykTn npocTare caunmanajy Hajehu geo
cacTaBa ejaKyJaTa.

Pak npocrare je Hajuenthe 06osemhe paka Koj My1l-
kapaua. CKopo NnoJjioBMHA MyLIKapala CTapujux of
50 ropguHa uMa npobieme ca go6pohyaHO ToBe-
hanom npocraroMm (Oeruezna xunepnaasuja npocma-
me). TunnyHe Terode cy ycCrnopeHo U MpOAY>KEeHO
MOKpeme 1 CBe ciaabuju mia3 mokpahe. Ha camom
[OYeTKY HUTU JOoOpohyaHO HUTU 3710hy[HO HOBE-
hame npocTaTe He MpoOy3poKyje 3HauyajHe Terode.
JequHu HauMH aKTHUBHE 3aLUTUTE je NPEBEHTUBHU
nperney npocTaTe.

lpeBeHTUBHM Npernen npocTare

Myuikapuy ctapuju of 45 roguHa Tpedanu 6u jef-
HOM TOJIMILIE-E MOCETUTH yposora. Mymikapuu, Koj
Kojux Beh y MOpojuiy MOCTOjU paK MpocTare, npe-
nopyuyje ce on 40 roguHe >KMBOTa pejOBHA KOHT-
poIa Koy ypoJora.

Jlexap pexTanHo (Kpo3 umap) onumnasa npocrary. To
IITO 3ByYM HEYTO/IHO Y PAKCH TPaje CaMO HEKOJIMKO

13
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Ymap .
CriopejiHe MOIIHMLE
P %

Momunnue (jaja)

14

Moxkpahnn Mexyp
Cemennk
IIpocrara
CeMeHOBOJL
Tennc

HaGpeknyTo Teno

Moxkpahnn KaHan

J MorunHuie Kanuna

CEKYH/IU U OJ] BeJIMKE je BaXKHOCTH: JlojlaTHO ce Ha-
npase U Hajla3u Mokpahe 1 KpBU. A y3 To 61 ToMohy
YATpa3ByKa TpeOajo YCTAaHOBUTH OMEP NPaKbeHha
MokpahHe Gerivke.

MCA Tect

IICA TecT nokasyje OUTHE MHMKATOPE paka Mpo-
crare. Ob6aB/ba ce MyTeM CIELUjalHOr Mmperieja
KpBU ca okycupamem Ha [ICA (npocrara crel-
MUYHU AHTUTEH) .

IoBuwena IICA BpepHOCT y KpBU, MebyTum, He
3HAYM /1a je y muTamy obonewme of paka. [Joopo-
hynHo moBehamwe mpocrare, ynanHa 060seHa Mpo-
crare uin onrepeherme NPUTUCKOM (HIIP. UHTEH-
3UBHO BOXEHE OMIMKIA) MOTY MPOy3pOKOBATHU
nosuieny BpegHoct [ICA tecta. [ICA Tect ciyku
JlakJie, caMO Kao OCJIOHAIl, & HE 33 yCINOCTABIbAHe
nujarnose. Takobe je moryhe fa je Bpegaoct [ICA y
paHoj has3u paka, 1akiie y MOMEHTY Kaji TIOCTOjU Haj-
Beha 1aHca 3a uzneyewme, HopMasiHa, 300r yera Taj
TECT HE MOXKE 3aMEHUTH PEKTAJIHU Mperve.

[peBeHTHBa paka TecTuca

Pak tectuca Tnye ce Mylukapana
CBAaKOT CTApOCHOT 1002, a moce-
OGHO MIIQMX MyLIKapana y cTa-
poctu op 20. 10 35. roguHe Ku-
BOTa. BaxkHa Mepa paHOr OTKPUBAK-A j& OIUIIABAE
TECTHCA, IITO ¥ CaMM MOXKeTe ypamuTu. be30omHn
yBopuh Mohe OUTH NPBU 3HAK, [IOK CE Y TOM CIIy4ajy
MOXE PaUTH U O HEOMACHUM BAlHEHUM TaJl03MMa.
3a pazjaimere 01 ce Tpedaau 00paTUuTH creluja-
JIICTHU 32 ypOJIOTHjy, Koju he myTem yaTpasByka u
npersiefia KpBU MOCTABUTH TPOGECUOHAIHY /Inja-
THO3Y.

15



Byaute 3apasu y beyy" Cpue / MpesexTuBa paka

31paB KUBOTHU CTUI U PEAOBHU MPEBEHTUBHU
3[PaBCTBEHU NPEMNIEU KIbyY Cy JyrOr >KUBOTA.

lpeBeHTHBa paKa LpeBa

Oo6onewa cpua 1 KpBoToka cy y beuy Hajuenthu y3-

poLy CMPTU — KO MyLIKapala v KOJi KeHa. YIIpaBo

: Y Ayctpuju cBake rogute oko 5.000 mymkapana u
13 TOT Pa3Jiora BasKHO je aKTHUBHO CITpevaBame 00-

- JKeHa KOH(POHTUPAHO je ca JUjarHo30M paKa LpeBa.
Y ciayuajy paHOr OTKpHBAaa IIAHCE 33 M3IIEUCHE
CaseTy 3 3paBo cpue usHoce Buie o 90! Ipexcrapujym paka npesa
Hajueuthe je poOpouynHu nmoaun y upey. Hajpe-
JIOTBOPHM]jE CMpeYaBamhe paka IpeBa je yKIambarmbe

noauna ca upesa. Oxko 40. ropuHe XUBOTa OU J1aKIie

Wpure pefoBHO Ha MPEBEHTUBHU 3[IpaBCTBEHNU mpernen!
[lymvite Mawe uau npecTaHuTe ckpos!

CmamuTe npekoMepHe Kujiorpame!

Tpebaiy BOAUTHU NPBU PAa3roBOp ca JieKapeM, ja ou
XpaHuTe ce 3ApaBo U yPaBHOTEXKEHO! . .
pasjacHuiM eBeHTyalIHo noctojehe pusnke (kao Ha

NpHUMep MojaBe paka IpeBa y MOPOAWLIN).

JloBoibHO ce kpehute!
IMTasure Ha Bam KpBHU npuTUCaK!
CMmamuTe cTpec U ncuxuika onrepehemal

Hanomena: CumnTomMu cpyaHor MH(paKTa KOf

KEHa JIpyrauuje j1ojase 10 u3paxkaja Hero Koj My1i- Tecr Ha oKynTHO KpBapete (MPo6a CTONMNLIE) BPLIK

npeTpary Ha OKYJTHY (CKpUBEHY) KpB y CTOJHULM,
KOja MO3Ke MOTULIATH Of] TIOJIMTIA JTK U Off 30Ky HUX

Kapana! ¥3 4ecTo OnmMcaHoO CTe3ame y rpyauMa u
60J1 KOjU Ce IIUPH Y JIeBY PYKY, KOJI 3KeHa Cy THUITH-
yHe u caeaehe Terobe: MyuyHuHa, GOJIOBU KUUME, TyMopa.
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ryosbeme jJaxa, ,,ipeckakame cpua‘“, ymop, BpTo-
[JIaBULA, IPE3HOjaBabe. YKOIMKO NPUMETUTE Ha-
BeJIeHe CUMIITOME, OfMax I030BUTe XUTHY moMoh
nopi 6pojem 144!

INoy3panuju pe3ynratu Mory ce crehu nomohy Ko-
JIOHOCKOMUje (ONTUYKM Mperyies] upesa) . Taj nperuep
J€ MHOTO JTAKIIX Hero IITo ce Mucyu. [lanujenTu Ta-
Kobe Mory Mo >KeJbH Npe Mperiesia JoOUTH JIEKOBe 3a
cmupeme. OBaj mperes ce BpIIM PeKTaNHO (Kpo3
YymMap) omohy crnenujaaHor nHcTpymenTa. Ocobama
Koje cy Happuuie 50. rofuHy XUBOTa TECT Ha
OKYJTHO KpBapeme Ce Mpenopydyje jefHOM To-
auuie. Of Tor crapocHor jo6a Tpebate Takobe
CBAaKMX CeaM JI0 IeCeT rojiiHa OTUhU Ha KOJIOHO-
CKOMHUJY.

17
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Koxa / BakuuHaupja

PaHo 0TKpuBaHbe paka KoXKe

Cge yemhe ce nocrapiba ijarHosa paka koxe. 1y
OBOM Cllyyajy paHO OTKPUBAHE OJIaKIIaBa JIeUeHe
CBake BpCTe paka Koxke U moehaBa BepoBaTHOCT
MOTIYHOT U3JIeUYeHa.

300r Tora jBa IyTa FOUlIbE TpedaTe caMu Iper-
JefaTh Koy — Moxa he Bam npu Tome nomohu
Bam naptaep/Baiua napTHepka Win npujaresb/ Ipu-
jaresbuua. JeHOM rOAMILIbE UAUTE [EePMaTOJIOrYy.
OG6partuTe naxkmwy Ha ,,3HakoBe onacHocTu ! CBaka
NpoMeHa Koxe, TIpe cBera MpoMeHa nocrojehux mia-
liexka, Kao M TOjaBJbUBake HOBUX Milajexka o0a-
BE3HO jaBuTe Baiem sekapy.

Y oKkBHpY 3IpaBCTBEHE KILIZKUIIE 32 MAjKY U IeTe U
y LIKoJama jeua Ipumajy OecljaTHE BaKIMHE.
Behuna pene y AycTpuju je npema ToMe BakIu-
HUCaHa MPOTUB Hajuelhux, OJJHOCHO HajTe>KUX
6onectu. Oapacae ocobe, MehyTum, yecTo 3amoc-
TaBIbajy BaKLMHALM]E.

Caget: Ako He xuBHTE Iyro y AyCTpHju, nH()OPMHUIIUTE CE O
noTpeOHUM BaklMHaMa Koj| Baier nopopuysor nekapa! O6pa-
TUTE MaXKiby U Ha TO Jla Ce JeuMje 3aliTUTHEe BaKLUHAL1je MO-
Pajy penoBHO OOHABILATH U y OfIPACTIOM J00Y.

18

CBe BakIMHAIMje ce YHOCe y Bamry KeisKkuiy 3a o

BaKIMHALM]€/3PABCTBEHY KHLIKUIYY KOjy Tpe- il
6aTe MOHETH Ha CBAaKM TEPMMH 32 BAaKLMHALM]Y.

AKO jolI HeMaTe KILIKUILY 32 BAKIMHALMN]Y, TH-
Tajre Bawer nopoguuHor nekapa. Kmuxuna je

OecniaTHa.

OnwTe npenopyyeHe BaKUMHaumje y ogpacnoM foby

PeBakuuHauuja npoTus

W3meby 25.u
55. ropuHe KUBOTA
Crakux 10 rognaa

audTepuje, BEIMKOr Kallljba
(nmeprycuc), TeTaHyca u aeuje
napanuse (MoJIMOMUENUTHC)

Op 60. roguHe >kuBoTa U TepHje, BEIUKOT KallJba
CBakux 5 roguHa (nmeprycuc), TeTanyca

Crakux 10 ropguna: napanu3e (MoIMMHUEITUTHUC)
Oge u ocrane nHopmanuje Hahuhere y KibMXKUIM 32 BaKIU-
Hauuje.

MocebHo npenopyyeHe BakLMHaLWje:

Cnepehe BakumHanuje ce mpenopyuvyjy noceoHo
ocobama ca MOBUIIEHUM PU3MKOM MH(EKLH]e UIn
aKo y ciyyajy o0ojiermha NOCTOjU MOBUIIEHA Oma-
cHoct kommumkanuja: ®CME (kpnesbHU MEHUHT -
THUC) , TPHI, THEYMOKOKE, XeMaTUTHC A, XeTIaTATHC
b 3a oppaciie u BakHe NOTpeOHe Npef] MyTOoBamba.

19
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Penosuu npernenu 3y6a cy 3a ocurypase ocobe 6ec-
IJIATHU U JIONPUHOCE 3/1paBiby 3y6a. Crora 2 myTa
ropuuime nocetute Bamer 3y6apa! [1a 6ucte 6unm
HOTIYHO CUTYPHU MOXETE KOPUCTUTU MOryhHOCT
npogecuoHanHor yninhemwa 3y6a (XurujeHa ycra).
TpolkoBe 3a Taj TpeTMaH MopaTe AOAyLIe camu
cHocuTu. PazroBapajre o Tome ca Baium 3y6apom.

Caper: Heku sbyam ce miame nocete Koy 3y6apa. C Tora HeKn

3y0apu pajie ca TEXHUKaMa XUIHO3€ U OMyIITaba.

20

Obonerba echu

Ymnane uenuna Koje pke 3yoe (MapojioHT) ce Ha3u-
Bajy MapojlOHTaJHA 000JIeha. Y HajropeM ciyydajy
TakBe ynajie MOTY Ja YHHIITE JIeKuIlITe 3y0a, 10-
BeJly /10 pacTBapama BUIMYHE KOCTH M Haj3ajl 10
ryo/bema 3y6a

[leua v 3ppassbe 3yba

Muneunu 3y6u cy BaxkHu! 3a 3jpaBe 3y0e HUje To-
TpebHa camo npasa Hera 3y6a, HEro u 3jpaBa Uc-
xpaHa. Kao popuress Oyaure go6ap npumep U 1o-
Ka>KUTe CBOjOj JleUM Jia Mpame 3yda Moxe OUTu
BeoMa 3a6aBHO. KoHTposa M JJoflaTHO Mpamke Off
CTpaHe pojuTesba je BaxkaH MPeyciIoB 3a 3[paBe
3y6e.

3ybu / [lywiesHo 3apaBsbe

[MoceTa nekapy ce He NPONOPYUyje CaMo aKo UMaTe
TenecHe Terooe. Yak u kaj Bac gymia ,,60m1”, ctyy-
mwany he Bac mocaseToBaTy 1 tomohu Bam. 3pasibe
00yXxBaTa Kako (pU3MYKO TaKO U MCUXUYKO A0OpO-
crawbe. Moxpa ce ¢usnuku ocehare no6po, anu
CTe uMak yTyueHu, HecpehHu, umare npoodsiema ca
UCXPAHOM, KEJIUTe MpecTaTu Aa MyLIUTe, umaTe
npo6iemMa Ha pagHOM MecTy (HIp. MOOMHT) WIIH je
Bama Be3a y kpusu? He 3HaTe namwe, umare opure
U pobJeMe 0 Kojuma 61cTe pajio pasroBapanu’?

[Mcuxommo3u, NCuXoTepaneyTH Wi IICUXUjaTH CY
CTpYyuHbally KojuMa ce MoxkeTe oopatutu. He okie-
BajTe, MICKOpUCTUTE HUXoBY nmomoh! Tpoikose 3a
MICUXOJIOLIKY INjarHOCTHKY KOJI TICUX0JIOTa Ca Yro-
BOPOM (Ca COLMjaTHIM OCUTypambeM) CHOCH COIIH-
jamHo ocurypame. HYak 1 TPOIIKOBe 3a NCUXOTepa-
Njy Npey3uMa y TIOTIYHOCTH W IeTMMIIHO PoHjy
3a 3][PaBCTBEHO OCUTypame.

Knunuuku u 3apaBcTBeHH nceuxono3u: [lcuxo-
JIOIIKA JIMjarHOCTHKA, CABETOBAE U JICUCHE.
IIcuxorepaneytu: [Icuxorepanuja nomohy pazHux
MeTofia (Tepanuja NoHallawa, Tepanuja pa3roBo-
poM ...)

IlcuxmjaTpu: cnenujanucTa ncuxomnoruje, nsmeby
OCTaJIOT ¥ Tepanija JIeKOBIMa
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Hauujy, Bau nekap he johu Bama kyhu. [Takie,
KopuctuTe MoryhHocT kyhHMX nmoceTa ako He-
Marte Jpyror uzoopa.

KOA Kojer JieKapa CaM Ha NnpaBoM M&CTy?
Caper: LvaTpebare noHeTy Kop nexapa:

[lonecute Bamy e-kapty uim ynyTy.
AKO UMaTe 3[IpaBCTBEHO Ocurypae, Baiuer nekapa

MOXKETE cCaMu 1/13a6paT1/1 o

Y3 To Bamem nekapy Moxkjia Tpeda 1 KibIXKUIA 32 BaKI[UHA-
yje, KIbMXKHLA O ajleprujaMa Wil peHTTeHCKU CHUMIM, aKO

Y CYMMIEGTT €2 [PEILY H3Meby UEIETRE QNS CTE y MNOCJIEAHE BPEME UIIJIN Ha PEHTTEHCKO CHUMAKE.

MejpHe (OPOJHIX JieKapa) U CrelyjanucTe. IMoHecuTe 1 MONKC CBUX JIEKOBA KOjé y3UMATe PEJOBHO.
Ykomnuko je Moryhe, Tpe6anu 61ucte yBek nhu uctom
NopojuyuHOM Jiekapy. Cnenujanuctu ¢y cneuujai-
M30BaHu 3a ofpeheHe 06aacTH — Kao Ha mpuMmep
TMHEKOJI03M MJTM JIeKapH 3a yXo, rpiio u Hoc. Kajpia ce
pasbosuTe, MOKeTe JUPEKTHO OTHhY KOJi OfirOBa-

pajyhux nekapa. e-KapTa

E-kapry Tpe6are jja noneceTe npu
CBaKoj nocetu Jekapy. OHa 3ame-
wyje npeballime 60JECHUYKE -

croBe (13B. Krankenscheine). Ako cTe moouim
VIyTy OJi HEKOT JIPYror JieKapa, Takobe je Tpebare
MOHEeTH.

TauHO MOCMaTpajTe CBOje CTambe M 3amUIINTe
cBe Terobe.

Banummre Takobe 1 Koje JIeKOBe TPEHYTHO y3u-
Mmare.

3anuinmTe MUTama Koja SKeJInuTe TOCTABUTH Jie- Bhcapraommni=s O nraesp et
Kapy. AKo He BiajaTe J0OpO HEeMaykuM je3u-

KOM, TIpenopyuyje ce faa nosenete Tymada. Ha

60paBUTE €-KapTy, y OPAUHALM]UA MOpaTe MJIaTUTU
Kayuujy, koja he Bam 6utu BpaheHa kaja goHecere

U MOKaXeTe e-KapTy.
BeO-cTpaHuuy Jlekapcke KoMope MoxeTe Hahu Pty

MOMKC JIeKapa KOju TOBOPE CTPAHE je3nKe.
Harnacure y TenedoHCKOM pa3roBopy ako cCTe
aKyTHO GosecHU. Y TOM ciydajy here gooutu

Mozxe ce necutu ja cy Bam notpeGHu nperieau 3a
KOje caMM MOpaTe CHOCHTH TPOIIKOBe. MoanMo

Bac, un MHUIIIATE CE Ha BpeMe 0 ToMe Ko, Barmer
KpaTKOpOYaH TEPMUH. ac, nu¢op © Ha BPEME 0 TO On batue

TenepOHCKM JIOTOBOPUTE TEPMUH 32 TIOCETY JIe-
kapy. Tako hete nz6ehu nyro yekamwe. Hamome-
Ha: He Moxke ce KOJI CBAaKOr Jiekapa 3aKa3aTh

JieKapa.

TepMUH!
Ako ce ocehare jako Jo1Ie UM ako cTe ciaaou,
22 na 300r TOra He MOXKETE JIMYHO OTMhHU Y Opau- 23



byaute 3apasu y beuy"

24

PasroBop ca /iekapKoM/NiexkapomM

OGjacHuTe JIeKapy 3allTO CTe JOLUUIA U KaKBe
Terobe umare.

YBek nurajte ako Bam HewTo Huje jacHo.
Bypute uckpeHu u He KpHjTe, Ha MpUMep, ako
MHOTO MYyLIATE W MUjeTe AIKOXOJ.
PasroBapajre ca nekapom ako UMaTe CyMmbe Y
Be3U JIEKOBa WJIM TpeTMaHa Koju Bawm je mpen-
ncao. Kajg Bam nekap npenuiie JeKoBe, Ba>KHO
jé 1a X CTBApHO U y3uMare.

AKO ce HaKOH y3uMmamwa JiekoBa ocehare rope
WJIM NPUMETHUTE HYC T0jaBe, 00aBe3HO pa3ropa-
pajTe ca Bammm jekapom o Tome.

JNexapcka TajHa

Jlexapu 1 0co0Jb€ y OpAMHALUjU HE CMEjy HUKOM
pehu To 1wTo cy caszHanu o Bawem 3apasiby unu Ba-
110j nopoauuy. Bu fakne Moxkere ca Bammm nexa-
POM OTBOPEHO Jla pa3roBapaTe O CBEMY IITO MOXe
uMaTu Be3y ca Bammm ob6onewem. be3 Bamier us-
pasuTor ofo0pema Jiekap He cme Hu Bawem mapT-
Hepy/Baioj napTHEpKU HU ApYrUM 4JIaHOBUMA MO-
poauie AaBaTu uH(pOpPMaLHje.

Jlexapu ofj yroBOPOM MMajy yrOBOp Ca MOjeArHAM
®on0BUMA 32 3APABCTBEHO OCUrYypame. Tpolkose
npeJjreja u Tepanuje jekap oopadyHasa IpeMa ofl-
roBapajyhoj Tapucu ca 30paBCTBEHIM OCUTYPAEM.
M360pHu ekapu pajie 6e3 TakBor yropopa ca ®oH-
JIOM 3a 37IpaBCTBEHO ocurypame. [lanujeHTn of
M300PHOT JIeKapa MpuUMajy pauyyH Wid OeJenky o
XOHOpapy, KOjy MaIyjeHT caM Mopa fia IaTu. 3aTuM
Ty OeJlelIKy O XOHOpapy Moxe npunoxxutu ®ongy

CBe 0 noceTy nekapy

3a 3IPaBCTBEHO OCUT'YPAHKE Ca 3aXTEBOM Ha HAKHay
TPOIIKOBA 3a IPEIVIe.

Ocnobaharbe nnaharba Takce 3a pewent

3a cBaku peuenT Koju Bawm sekap uzpa y anoreuu
MopaTe IIATUTH Takcy. TpolIKoBe 3a ,,IpUBATHE
peuente® (HIp. 3a aHTU-0eOU MuIyJe) NalUjeHTU
MOPpajy IEJIOKYIMHO CHOCUTH CaMH.

[To 3akoHy u TUMe ayTomarcku (fakie 6e3 MogHo-
LIeHa 3aXTeBa) 0ca000beHu cy:
[len3uonepu ca npaBoM Ha u3paBHaBajyhu nopa-
TaK, O[HOCHO TEH3MjCKa [aBama U JlaBama 3a
30pUH-aBalbe ca AOMYHCKUM JI0JaTKOM
[MauujenTu ca 6ojecTuMa Koje ce Mopajy npuja-
BUTHU U MPEHOCUBUM OoJiecTUMA (H. Ip. XenaTu-
THC, CUJIA), 32 JIEKOBE NMOTPEOHE 32 JIeUEeHE TUX
oboiema.
Oco6e Koje cily>ke LIMBUIIHUA BOJHU POK U HUXO-
Ba NMOPOAMILA
A3uUnanTi
[Ipumaouu couujanne nomohu

YKOIMKO KeJIWTe fla ca3HaTe Aa I HCHyHhaBaTe
ycioBe 3a ociobobemwe minahawa peuenara, oopa-
TuTe ce Bamrem srekapy i PoHy 3a 31paBCTBEHO
oCUrypame.
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Kao nanpjeHt y 601HAIM UIMaTe MHOrOOpOjHA TTpaBa
Koja cy perynucana [IpaBom 3a nayujenre y beukum
3[paBCTBEHUM ycTaHoBama (maparpacd 17a Beukor
3aKOHa O 37]PaBCTBEHNM ycTaHoBama). Ha mpumep
numMare:

ITpaBo Ha MaXKJbMBO ONMXObewe

[IpaBo Ha 10BOJBbHY 3alUTUTY NPUBATHE chepe u
y cobama ca Bullle KpeBeTa

ITpaBo Ha NOBEPILUBOCT

ITpaBo Ha cTpy4yHO U O MOryhHOCTH 6€300/IHO
JIeUEeHE U Hery

ITpaBo Ha o6jalIkemhe 1 ONIIpHe UH(pOPMALL-
nje o Moryhum Metopama Jeuera 1 pusnimuma
[TpaBo Ha mMpHUXBaTame WM OfOUjae METOIe
neuena

ITpaBo Ha yBuj y Baily anamMHe3y, OfTHOCHO U3-
pany konuje (u3pajia konuje ce miaha) y ciayya-
Jy TpajHOT Moropiiama 3[[paBCTBEHOT CTakba
ITpaBo Ha BepcKO 30pHIbABAE U TCUXUUKY
MOAPIIKY

JlerabHuje uHopmauuje foouhere o GeLKor mpa-
BOOpaHUJIALITBA 3a MauujeHTe u Hery. [IpaBoOpaHu-
JIALUTBA 32 MalUUjeHTe Cy CAaMOCTAJIHE UHCTUTYLUje
nojequHux nokpajuHa. OHa Bam momaxy npu 3a-
CTyMamwy MpaBa Koja uMaTe Kao MalyjeHT y 3/paB-
CTBEHOj 1 OOIHMYKO] 00IACTH.

[lpaBo / BaxHe appece

Onwre

B Arztekammer fiir Wien
Jlekapcka komopa 3a beu’
Weihburggasse 10-12, 1010 Beu
T: 01/515 01-0

www.aekwien.at

Tpakeme JeKapa Ha HHTEPHETY:
www.aekwien.at/997.py

M Ein Herz fiir Wien
Cpue 3a beu
www.einherzfuerwien.at

M Fonds Soziales Wien
Couujanuu dony beu’
www.fsw.at

M Gesundheitstelefon der
Stadt Wien 3npaBcTBeHu TenecoH
rpajga beya, Coumjanau coup Beu
T: 01/533 28 28

M Krebshilfe Wien

ITomoh o6onenuma opf paka
Theresiengasse 46, 1180 beu
T: 01/402 19 22
www.krebshilfe-wien.at

M Osterreichische Réntgen-
gesellschaft — Aycrpujcko
PEHTIEHCKO JPYIITBO
www.oerg.at
http://oerg.at/media/pdf/
mammazertifikat/
Mammazertifikate012008.pdf

W Selbsthilfeunterstiitzungs-
stelle SUS Wien

Ipyna 3a camonomoh CYC Beu
T: 0505 379-666 15
WwWWw.sus-wien.at

M Zahnirztekammer
3y6apcka KoMopa

T: 0505 11
www.zahnaerztekammer.at

3npas/me XeHa U MylIKapaya:

M Essstorungshotline
XoraajH y cayvajy nopemehaja

y HCXpaHu

Beuku mporpaM 3a 37paBibe XKeHa
T: 0800/20 11 20
www.essstoerungshotline.at

M Frauengesundheitszentrum
FEM Siid 3j1paBcTBeHM UEHTap 3a
keHe y 6onnnuy Kajzep ®@panur Jozed
Kundratstrafie 3, 1100 Beu

T: 01/601 91-5201

www.fem.at

CaBeToBakbe Ha HEMaYKOM, TYPCKOM,
60CaHCKOM, XPBATCKOM, CPIICKOM,
EHIITIECKOM, (DPAHI[YCKOM I aparcKom

M Frauengesundheitszentrum
FEM 3/paBcTBEHU LEHTAP 32 XKEHe
y KiHUIM 3a keHe CemenBajc
Bastiengasse 36-38, 1180 beu
T: 01/476 15-5771

www.fem.at

B Méannergesundheitszentrum
MEN 3/1paBCTBEHH LEHTpa

3a Myukapue y 6onnniy Kajzep
Dpann Jozed

Kundratstrafle 3, 1100 Beu

T: 01/601 91-5454
www.men-center.at

CaBeToBame Ha HEMAUKOM, KypAC-
KOM, 60CaHCKOM, XPBATCKOM, CpIIC-
KOM, EHITIECKOM, (PPAHIyCKOM U
LITTAHCKOM

B Wiener Programm fiir
Frauengesundheit

Beuku nporpam 3a 31paBibe JKeHa —
Donp counjanuu beu

T: 01/4000-667 73
www.frauengesundheit-wien.at
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BaxHe agpece

HPEBEHTMBHM 3[1paBCTBEHH
npernep

M Gesundheitszentren der
Wiener Gebietskrankenkasse
(WGKK) 3npaBcTBeHU LEHTPU
Beukor PernonanHor ¢oHia 3a
3IPaBCTBEHO OCHTYpame

Wien-Sid
Wienerbergstraffe 13, 1100 beu
T:01/601 22-1722

Wien-Mariahilf
Mariahilfer Strafle 85-87
1060 beu

T: 01/601 22-406 00

Wien-Mitte
Strohgasse 28, 1030 beu
T: 01/601 22-403 00

Wien-Nord
Karl-Aschenbrenner-Gasse 3
1210 Beu

T: 01/601 22-402 00

B MA 15 - Vorsorgeunter-
suchungsstellen der Stadt Wien
MA 15 — AmGynaHTe 3a npeBeH-
TUBHE MPETTIENE rpaga Beua

Hainburger StrafSe 57-63
1030 beu
T: 01/712 24 57

Ada-Christen-Gasse 2/C
Per-Albin-Hansson-Siedlung
1100 Beu

T: 01/688 21 60

Sorbaitgasse 3, 1150 Beu
T: 01/982 44 39

Romanogasse 27, 1200 beu

T: 01/333 16 77

IIpeBeHTUBHY 37paBCTBEHU MpETIIe]]
cplia 1 KPBOTOKa

Pastorstralle 22/1, 1210 Beu
T: 01/259 62 12

NlywesHo 3gpasme:

M Berufsverband Oster-
reichischer Psychologen und
Psychologinnen — BOP

CTpy4HO yApY>KeH-e ayCTPHjCKUX
ncuxonora — BOP

Mollwaldplatz 4/4/39, 1040 Beu
XeJIIajH 3a ycyre:

T: 01/407 91 92
www.boep.or.at

W Osterreichischer Bundes-
verband fiir Psychotherapie —
OBVP AycTpHjcKo CaBe3HO YJIpy-
Keme 3a ncnxorepanujy — OBVP
Lowengasse 3/5/6, 1030 beu
T: 01/512 70 90
www.psychotherapie.at/oebvp

M Psychosozialer Dienst in Wien
Icuxocouujanna cnyx6a y beuy

T: 01/533 37 71
www.psd-wien.at

M Psychiatrische Soforthilfe
[cuxujarpujcka xuTHa nomoh
Fuchsthallergasse 18, 1090 Beu
T: 01/313 30

M Wiener Landesverband

fiir Psychotherapie WLP

Beuko gp>kaBHO yfpysKeHje 3a
NICUXOTEpAIujy

Lustkandlgasse 23/3-4, 1090 Beu
T: 01/512 61 73
www.psychotherapie.wien.at

B WGKK-Gesundheitszentrum
fiir Psychotherapie

Beuku oHp 3a 31(paBCTBEHO
ocurypame-3paBCTBEHU LIEHTap
3a ICUXOTEepanujy

Mariahilfer Strafle 85-87

1060 beu

T: 01/601 22-407 51

Mpago

B Ombudsstelle der Wiener
Gebietskrankenkasse

Cny>k6a om0Oyjicmana beukor
¢hoHyIa 3a 3PABCTBEHO OCUTYPAFhE
Wienerbergstrafle 15-19

1100 Beu

T:01/601 22-2131
www.wgkk.at

I Wiener Pflege-, Patientinnen-
und Patientenanwaltschaft
Beuko npaBoGpaHMIaIITBO 32
HEry, MalujeHTUIe 1 NalujeHTe
Schéonbrunner Strafe 7,
rpabesuHcko opienewse L, 1. cpar,
1040 Beu

T: 01/587 12 04
www.patientenanwalt.wien.at

CaBeToBanuwiTa 3a MUTpaHTe:

B Amber-Med  AmbGep-mep
BecnnatHo MeguIMHCKO
30pHmabarme U caBeToBaHje
Oberlaaer Strafle 300-306

1230 beu

T: 01/589 00-847
http://amber.diakonie.at
CaBeToBambe Ha HEMAuKOM, PYCKOM,
KUHECKOM U TYPCKOM

M CBIF - Centrum fiir
Binationale und Interkulturelle
Paare und Familien [LIBU® —
Lenrap 3a GuHALMOHAIIHE U UHTEP-
KyJTypallHe apoBe ¥ MOPOANLE
WHudopmanuja, caBeToBambe, KpuzHa
UHTEpBEHIUja 1 ICUXOTepanuja
Mérzstralle 43/2/11, 1150 Beu

T: 01/982 03 94
http://web.utanet.at/centrumy/
CaBeToBare HA HEMAYKOM, CHIIIEC-
KOM, (PpaHIlyCKOM, TaJIMjaHCKOM,
MOPTYTaJCKOM, IMaHk0JICKOM U
TYPCKOM

B LEFO Jleda

CaBeroBame (3a MUTamba Be3aHa 3a
MONIMTHKY HA TPKHUIITY paja)
00pa3oBaHje 1 NpaTka MUrpaHaTa
u3 JlaTuHcke AMepuke
Kettenbrickengasse 15/2/4
1050 Beu

T:01/581 18 81, www.lefoe.at
CaBeToBame Ha HEMAUKOM,
SHIVIECKOM, IITab0JICKOM

M Miteinander lernen —
Birlikte 6grenelim 3ajeHo
yuntu. Llenrap 3a caBeToBaHje, 00-
pa3oBaHje 1 NCUXOTepanujy >KeHa,
Jiete 1 MOpOoAuLa

Koppstrafle 38/8, 1160 beu
T:01/493 16 08
www.miteinlernen.at
CaBeToBame Ha HEMAaYKOM, TYPCKOM

W Orient Express Opuent Excnipec
WHuupmjaTBa 32 caBeTOBaHje,
ob6pazoBaHje n KyaTypy — Cepsuc
32 JKeHe

Hillerstrafle 6/3-5, 1020 beu

T: 01/728 97 25
Www.orientexpress-wien.com
CaBeToBame Ha HEMayKOM, TypC-
KOM, aparckoM U eHINIECKOM

W Peregrina [leperpuna O6pa3o-
BHU, CAaBETOAABHN U TEPAIN|CKI
LIEHTApP 32 MUTPAHTKUHHE
Wahringer Straf3e 59/6/1, 1090 Beu
T: 01/408 33 5211 01/408 61 19
www.peregrina.at

CaBeToBarmbe Ha HEMAuKOM, apariCKoM,
ApMEHCKOM, GOCAHCKOM, SHIVIECKOM,
¢paHIycKOM, KUHjapBaH/a, KUPYH/IU,
XPBATCKOM, CPIICKOM 1 TYPCKOM

YXuBot ca unBan WANTETOM

W Beratungsstelle Bizeps
CageroBasuiire Buiernc
KaiserstrafRe 55/3/4a, 1070 Beu
T: 01/523 89 21

www.bizeps.at 29



byaure 3apasu y beuy"

30

Y ciyuajy oGonema mim 60j10Ba WANTE KOJ JIeKapa OMNILITe
npakce (MOPOJMYHOr JieKapa).

Onu Bam mory nomohu y Behinnu ciydajeBa. YKOJIUKO je To-
TPeGHO TayHUje MEMLMHCKO pa3jallitbetbe UK ofpeheHa Te-
panuja, go6uhere ymyTy 3a cneupjanucty. Cnenujamicte Bac
MOTy YIYTHTH y OOJHUYKE aMOyJIaHTe.

Ion 6pojem 1771 pobuhere nHoOpMAaNKje O CBUM JieKapuma
KOj! MMajy OpANHALN]Y.

AKo cTe 10611 Y1y Ty 3a GOIHUYKY aMOYJIaHTy, y3MUTE y 00-
31p a cBaka amOysaHTa uma ofipebeHo pajHo Bpeme. Kaja
ofiere y amOyiaHTy, 06aBe3HO MOHECUTE YMyTy, e-KapTy U
€BEHTYaJIHO nocTojehe Hanaze!

Y MeIMIMHCKMM XWTHUM CJIy4ajeBrMa MOXeTe HapaBHO 24
cara, BUKCHJIOM ¥ MPa3HULMA OTHHM Yy XUHTY aMOyJIaHTY.

XUHTaH cly4aj je CBako 000JeHe UM MOBPefa Koja je Tako
TeIlKa Jja je Jiekapcka nomoh xuTHo norpe6Ha. To Moxke GuTn
JaKO BHCOKa TeMIIepaTypa, JJOM HOTe, jaKo KpBapewe, TyIIeHe,
TPOBAE WM M3HEHA/IaH IyOUTaK CBECTH.

Y curyanujama Koje cMaTpaTe OMAaCHUM IO XKHUBOT, OAMAxX
no3osuTe XxuTHy nomoh. OHa he manujenTa Ha HajOPKK HAYUH
npedanuTyi y GOJNHMIYY M Yy cliydajy notpebe Beh y XuTHM
KOJIMMa TIpejly3eTH MoTpeGHe Mepe.

Tenecouckn 6poj xutHe nomohn 3a ueny Aycrpujy je 144 .

Mosumo Bac, 3a6enexxute oBaj 6poj y 6im3uun Baruer tenedona
WJIM Ta MEMOPUILNTE Y MOOHITHU TeliehOH MOJT ,,XUTHA TToMOoh ™!

Y nanunym ce 4ecTo /IeCH Jla YOBEK M OBaj KpaTak 6poj 3a6opaBu.

CBaxo Tpeba y cBOM MOOMIHOM TenehOHy MEMOPUCATH OpOj
G6apeM jeHe ocobe Kojy Tpeba KOHTAaKTHUPATH y CIydajy
HYKJIE.

Ty ocoGy TpeGa Memopucaty o ckpahenniom ,ICE“ (enrm.
In Case of Emergency = ¥ ciyuajy Hy>Kjie)
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5 XutaH cnyvaj

Arztefunkdienst (ERLY

LRGN CIAEN R 2N 8 T: 01/406 95 95-0

Nacht- und Wochenendapotheken {5 L]l

G DR T: 144
G TS @ DT A ()R T: 01/310 87 79 + 310 87 80
SozialRuf Wien R VEEENINA

Vergiftungsinformationszentrale AKH &

T: 01/406 43 43

24-Stunden-Frauennotruf §EUiIrA AR

[leTarbHe MHoOpMaLje o HaleM nporpamy, pasHe TeMe o
3[paBJby XKEHa I HaLlIe MHULMjaTMBE MOXKETE Hah Ha HaLLoj
WHTEPHET CTPaHNLM.

Bawe 3gpaeme. Haw nporpam.

MoxeTe Hac KOHTaKTMpaTH:
© 01/4000-871 62
@ frauengesundheit@mai5.wien.gv.at
@ www.frauengesundheit-wien.at
Cee Gpowype bevkor nporpama 3a 3apasibe xeHa MoxeTe Takohe ckuHyTH

Ca Hallle NHTePHET CTPaHuLEe Unn GecnnartHo Mopy4M1TI NPEKO HEKOr 0f rope
HaBe[iEHVX KOHTaKara.




