Psychiatrische Abteilungen

Department fiir Perinatalpsychiat
Otto Wagner Spital

Die Ambulan fir perinatale Psychiatrie
steht Frauen mit psychischen Erkrankun-
gen wiihrend der Schwangerschaft und
nach der Geburt bis zum ersten Lebens-
jahr des Kindes zur Verfiigung.
Medizinische, psychologische und sozial-
arbeiterische Betreuung von psychisch
kranken Miittern
Beratung und Therapie bei postpartaler
Depression und anderen psychischen
Stérungen nach der Geburt
Hausbesuche durch das Pflegeteam
Zusammenarbeit mit stationdren
Einrichtungen
Konsiliardienst an der Sauglingspsycho-
somatischen Station der padiatrischen
Abteilung des Wil i

Psychiatrische Abteilung -
Kaiser Franz Josef-Spital

Ambulante fachirztliche Beratung,
Behandlung und Betreuung fiir Frauen
mit peri- oder postnataler Depression
Konsiliarische Begutachtung und
Betreuung von Frauen mit postpartaler
Depression, die an der gynakologischen
oder einer anderen Abteilung des KFJ
stationér aufgenommen sind

Stationire fachérztliche Behandlung an
der Psychiatrischen Abteilung (nur fiir
Frauen aus dem 10. Bezirk!)

nach MaBgabe der Betten- und Milieu-
situation evtl. Aufnahme mit Kind
méglich

Versorgung akuter Notfalle rund um

die Ubr durch diensthabende Fachéirzte/
-drztinnen.

Kontakt:

10, KundratstraRe 3
T: 01/60 191

Glanzing. Aufnahme von Mutter und Kind
dort mdglich. Fachérztliche Betreuung.
i des

fiir Psychiatri
Abteilung fiir Sozialpsychiatrie und
i KH

der Miitter durch Mi

Departments fiir Perinatalpsychiatrie.
Versorgung und Aufnahme akuter Not-
falle auf den zustandi i

Ambulante Beratung von Schwangeren

des OWS (Bezirksregelung) rund um die
Uhr durch diensthabende Facharztnnen.

Kontakt:

14, Sanatoriumstrage 1

T: 01/91 060-20 720 od. 20 724
F: 01/91 060-49 857

mit.
kungen
Ambulante Betreuung fiir Miitter mit
postpartaler Depression und Angst-
storung

Planung der medizinischen, psycho-
therapeutischen und sozialen Weiter-
betreuung

mit der

Mo-Fr 8-12 Uhr
Telefonische Voranmeldung erbeten

firr Frauenheilkunde und der Psycho-
somatisch-gynakologischen Ambulanz

Einrichtungen fiir spezielle Lebenssituationen

Nach ambulanter Abklirung Méglichkeit
zur Mutter-Kind-Aufnal

Versorgung akuter Notfélle rund um die
Uhr durch diensthabende Fachrztinnen.

Kontakt:

Telefonische Terminvereinbarung unter:
9, Wihringer Giirtel 18-20

T: 01/40 400-3526 oder -3602

Offnungszeiten: Mo-Fr 10-14 Uhr

Sozialmedizinisches Zentrum - Ost
Psychiatrische Ambulanz (fiir ambulante
Patientinnen)

Psychiatrischer Konsiliar Liaison-Dienst
(fir stationdre Patientinnen)

Beratung

Diay

Einleitung einer Therapie

Vermittlung von Kontaktadressen bei
psychischen Problemen oder Storungen
waihrend der Schwangerschaft und nach
der Geburt

Kontakt:
22, Langobardenstrage 122
Psychiatrische Ambulanz:
T: 01/288 03-3050

F: 01/288 02-3080

E: dsp.psy@wienkav.at

Offnungszeiten/Ambulanzzeiten:
Mo-Fr 9-12 Uhr

Die psychiatrischen Abteilungen der Stadt
Wien sind in Sektoren aufgeteilt. In nach-

stehender Tabelle ist ersichtlich, welches
Spital fiir welchen Wohnbezirk zusténdig
ist:

‘Wohnbez. Payv. Krankenanstalt
1.4-9. 102 Otto Wagner Spital
M. 202 Otto Wagner Spital
12.13.23. 7/3+7/4 Otto Wagner Spital
14.15.16. 16/2 Otto Wagner Spital

17.18.19. 2172
.21, 42

10. Stat. B Kaiser Franz Josef-Spital
2.22. Stat. 57 SMZ-Ost Donauspital

(die eine Post-
partale Depression auslosen konnen)

Babydoll - ,,Jugendschwangerschafts-
begleitung*

Hilfe, Unterstiitzung und individuelle
Begleitung fiir junge werdende Mitter
(13-18 Jahre) bzw. Eltern
Psychologische und Psychiatrische
Beratung - Krisenintervention
GroBelternberatung

Begleitung und Beratung wahrend

der Schwangerschaft, Geburt und im
Wochenbett durch Fachexpertinnen
(Hebammen, Psychiaterlnnen, Psycho-
logInnen, SozialpadagogInnen, Gynako-
loginnen, SozialarbeiterInnen, Kinder-
schwester

Sozialmanagement (Begleitung zu
Amtern, Institutionen, Schule

Kurse und Workshops fiir Mddchen/
Paare rund um Schwangerschaft, Geburt
und Babys (Neugeborenenpflege, Still-
‘gruppe, Babytreff, Ernahrungsberatung,
Riickbildungsgymnastik ...

Gynékologische Beratung und Betreuung

Kontakt:

17, Dornbacher Strae 20-32

‘Hotline T: 01/486 56 31-370 (Di 15-19 Uhx)
F: 01/486 56 31-351

E: hauslena@goettlicherheiland.at

I: www.goettlicherheiland.at

Offnungszeite

Telefonische Anmeldung und Information
Di 15-19 Uhr

Gesprachsgruppe fiir verwaiste Eltern

‘Trauerarbeit und Traverbegleitung in
Form von
Gespréchsrunden und
Einzelberatung fiir Eltern, deren Kinder
verstorben sin

Die Gruppe trifft sich jeden 2. Montag im
‘Monat von 19-20.30 Uhr

Kontakt:

9, Fluchtgasse 6/11

T: 0664/485 19 29

: sabine.reisinger@aon.at

T: www.viennanet.at/VerwaisteEltern

o - itzung fiir

Individuelle Forderung zu Hause und
Bereitstellung des notigen Spielmaterials
Beratung in Erziehungsfragen und zur
Alltagsbewltigung, Unterstitzung bei
der Verarbeitung der Behinderung des
Kindes, Besprechung der Entwicklungs-
fortschritte

Zusammenarbeit mit anderen sozialen,
medizinischen und therapeutischen

richtung
Anbahnung weiterfiihrender Betreuung
(Kindergarten, Schule

Fachliche Beratung durch Sozialarbeiter-
Innen (soziale Rechte, Anspriiche ...)

Kontakt:

Standort Siid: 9, Porzellangasse 22

T: 01/315 68 18

Standort Nord: 22, LangobardenstraBe 189
T: 01/288 15 15

E: fruehfoerderung@wiso.or.at

I: www.wiso.or.at

Offnungszeiten:
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Entwicklungsdiagnostik (MA 15)

Uberpriifung der psychischen und
‘motorischen Entwicklung von Sauglingen

Mobile
Familien mi

und

it
entwicklungsgefahrdeten oder behinderten
Kleinkindern

Das Angebot bezieht sich auf Familien, die
in Wien wohnen und ein behindertes Kind
unter sechs Jahren haben, das noch keinen
Kindergarten besucht und keine mobile
Friihférderung einer anderen Organisation
in Anspruch nimmt.

‘Dbzw. Therapie (Physio-
therapie, Ergotherapie, Logopadie,

Offnungszeiten:

Mo-Mi 8-17 Uhr, Do 8-16 Uhr
Fr8-12 Uhr

www.wien gv.at/mal5/ent_dia htm
18, Wahringer Giirtel 141

T: 01/369 55 50 oder 369 56 50
F: 01/369 55 50-22

Offnungszeiten:
Mo 8-16 Uhr
Di, Mi und Do 8-16.30 Uhr, Fr 8-12 Uhr

ZEF - Zentrum fiir

Eine Liste von Psychotherapeutinnen, die
speziell fiir postpartale Depressionen
ausgebildet sind, konnen Sie beim Wiener
Landesverband fiir Psychotherapie an-
fordern.

1/512 61 73
E: wlp@pips.at
I www.psychotherapie.wien.at

weitere PsychotherapeutInnen unter:
www.psyonline.at

Schreiambulanz*: medizinische und
psychologische Abklarung, Betreuung/
‘Therapie fiir Familien mit Kindern von
0-3 mit Fitterungs-, Schrei-, Schlaf-
und/oder 5 und

Einen Ratgeber fiir Betroffene kénnen
Sie im Biiro der Wiener Frauengesund-

belasteten Eltern

Musiktherapie fiir Mutter und Kind zur
Forderung der Beziehung

Unterstiitzung und Hilfe fiir Miitter,
einen gemeinsamen Weg mit dem Neuge-
borenen und Kleinkind zu finden (Spiel-
anleitung und -forderung, Beratung rund
um das Baby)

Kontakt:

Zentrum fiir Entwicklungsforderung
22, Langobardenstrage 189

T: 28 81 50

F: 28 81 59-9

E: zef@wiso.or.at

Sonder- und

Kontakt:
10, Gellertgasse 42-48
T: 01/605 34-10 861, 10 862
F: 01/605 34-99-10 861

Mo-Do 8-18 Uhr, Fr 8-14 Uhr
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Postpartalewepression

Ein Verzeichnis fiir Expertinnen
zur profesionellen Weiter-
vermittiung von Frauen mit
postpartalen Depressionen

Muttergliick — )
gliickliche Mutter? gy

Postpartale Depression — Wichtige Adressen

StoDt+Wien

Wien ist anders.

WIEN auengesundnot o wien



Service- und Beratungsstellen

Service- und Beratungsstellen

Service- und Beratungsstellen

Selbsthilfegruppen

Einrichtungen rund um Mutter und Kind

Vorwort

Schwangerschaft und Geburt eines Kindes
zahlen zu den gliicklichsten Ereignissen des
Lebens. In den Hintergrund riickt dabei oft,
dass es zahlreicher guter Vorbedingungen
bedarf, um diese Zeit und die Ubernahme.
der Verantwortung fiir ein Kind als Gliick
und Bereicherung erleben zu konnen.
15-20% der Frauen haben aufgrund von
psychosozialen Vorbelastungen, finanziel-
len, partnerschaftlichen oder seelischen
Krisen nicht die Chance, dieses Ereignis
begliickend erleben zu kénnen. Fehlende
Unterstiitzung oder Kontakt zur Umwelt,
gliicklose Schwangerschaften, Gewalterfah-
rungen, traumatische Geburtserlebnisse
oder vorausgehende seelische Erkrankun-
gen konnen in postpartalen Depressionen
minden. Im Rahmen des Wiener Pro-
gramms fiir Frauengesundheit ist es uns
ein grofes Anliegen, MaBnahmen zu setzen,
um diese Frauen zu unterstiitzen.

Das vorliegende Verzeichnis soll Ihnen
einen Uberblick bieten, um in Ihrer tag-
lichen Arbeit betroffene Frauen (Schwan-
gere, junge Mitter mit Belastungen und
Krisen und deren Angehorige) an die jeweils
richtige Adresse verweisen zu konnen.

Wir hoffen mit dieser Broschiire sowohl zu
Threr Information, als auch zur effizienten
und professionellen Betreuung von Frauen
mit postpartalen Depressionen beitragen
zu kénnen.

a0, Univ.-Prof. Dr.
Beate Wimmer-Puchinger
Wiener Frauengesund-
heitsbeauftragte

Postpartaleﬁepression

Service Telefon der MAG ELF
T: 01/4000-8011

Beratung und Information zum Thema
Schwangerschaft, Geburt und postpartale
Depressionen

Auskiinfte und Informationen in
Familien- und Erziehungsfragen
Beratung bei Familienkonflikten und in
Krisen

Beratung und Hilfestellung zum Schutz
von Kindern und Jugendlichen vor
Gewalt.

Unterstiitzung der Eltern beim Bemiihen
um gewaltfreie Erziehung

Service als Wegweiser durch das viel-
faltige Leistungsangebot der MAG ELF
und ihrer Kooperationspartner
Vermittlung weiterfithrender Beratungs-
und Betreuungsangebote

Informationen iiber die Ehe- und Fami-
lienberatungsstellen der Stadt Wien bei
Partnerschaftsfragen, Trennungs- oder
Scheidungsproblemen
Terminorganisation fiir die kostenlose
und vertrauliche juristische oder thera-
peutische Beratung

Es informieren und beraten Sozial-
arbeiterinnen und ein Sozialpadagoge.

Offnungszeiten:
Mo-Fr 8-18 Uhr
E: service@m]1.magwien.gv.at

F.E.M. - Frauengesundheitszentrum in der
‘Semmelweis-Frauenklinik

MutterKind-Gruppen und weitere

Gruppenangebote
Kontakt:
10, 3

anstaltungen fiir Frauen mit Stimmungs-
schwankungen rund um die Geburt
Frauentreff fiir schwangere Frauen
Selbsthilfegruppe fiir Frauen mit
Depressionen nach der Geburt

F.E.M. Krisentelefon

Kontakt:

18, Bastiengasse 36-38
T: 01/476 15-5771

E: fem@aon.at

I: www.fem.at

Offnungszeiten:
Mo-Do 9-17 Uhr, Fr 9-12 Uhr

F.E.M. Siid - im

T: 01/60 191-5201

F: 01/60 191-5209

E: femsued post@wienkav.at
I www.fem.at

Offnungszeiten:
Mo-Do 9-17 Uh, Fr 9-12 Uhr

Eltern-Kind-Zentren der MAG ELF

In allen Eltern-Kind-Zentren steht Thnen
von 8 bis 11.30 Uhr ein/e Ansprechpart-
nerIn fiir ein personliches Gespréich und
zur Beratung zur Verfiigung.
Unterstiitzung und Kommunikations-
- e e

Kaiser Franz Josef-Spital

Das Gesundheitszentrum FE.M. Sid steht
grundsitzlich allen Frauen offen. Schwer-
punktsetzungen orientieren sich an den
Bedirfnissen spezifischer Zielgruppen,
die sich nach Lebensphasen bzw. Lebens-
welten untergliedern lassen. Neben dem

zwang-
loser Atmosphire fiir Eltern, vor und
nach der Geburt

persdnliche Beratung und Unterstiitzung,
Gruppenaktivitaten

Fachliche Hilfe durch Sozialpadagogin-
nen, Sozlalarbzner]nnen, Fachpsycholo-
gInnen, Famili imen, ArztInnen
mit anderen Eltern

Ziel, ein Angebot fiir alle L
von Frauen zur Verfiigung zu stellen,
soll sozial benachteiligten Frauen und
Migrantinnen besondere Beachtung
dem

Elternschule, Geburtsvorbereitung,

Elternberatung, Sozialpadagogische

Beratung, Sozialarbeiterische Beratung,
Beratung, fiir

geschenkt, werden mit
Anliegen, die Barrieren des Zuganges zum
Gesundheitssystem abzubauen und die
Eigeninitiative zu fordern.

Eltern mit Kindern von 0-36 Monaten

Kontakt:
EKZ2, EngerthstraRe 249-253
T: 01/211 06-02894

und
staltungen fiir Frauen mit

EKZ 10, i 16

schwankungen rund um die Geburt
EEM. Siid Helpline und E-Mail Beratung

T: 01/605 34-10894
F: 01/605 34-99-10894

EKZ 11, Rosa-Jochmann-Ring 5/13
T: 01/740 34-11894

F: 01/740 34-99-11894

EKZ 12, Langenfeldgasse 28

T: 01/815 37 00

F: 01/815 37 99

EKZ 16, Ottakringer Strafe 194-196
T: 01/485 79 81

F:01/485 79 81-20

EKZ 21, Freytaggasse 32

T: 01/277 34-21894

F: 01/277 34-99-21894

EKZ 21, Ocwirkgasse 3

T: 01/290 60 62

F: 01/290 60 62-20

EKZ 22, Langobardenstrafe 128/10
T: 01/211 23-22!

F: 01/211 23-99-22894

EKZ 23, Pfarrgasse 34-44

T: 01/615 11 02

F: 01/615 28 82

NANAYA - Zentrum fiir Schwangerschaft,
Geburt und Leben mit Kindern

Kostenlose Beratung durch Hebamme,
Psychologin, Arztin, Sozialarbeiterin,
stillberaterin

Kontak
7, Zollergasse 37

T: 01/523 17 11

E: nanaya@utanet.at
I www.nanaya.at

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9-12 Uhr
Mo, Mi, Do auch 14.30-16.30 Uhr

Eltern-Kind-Zentrum Gilgegasse

Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft
Einzelberatung, Krisenintervention und
psychotherapeutische Begleitung (Einzel-
oder Paartherapie)

Regelmégige Vortrége zum Thema ,Seeli-
sche Stérungen rund um die Geburt*
‘Hebammensprechstunde (Gruppen-
veranstaltung)

stillgruppe, Rickbildungsgruppe (ab der
2. Lebenswoche des Babys)

Gruppen fiir Eltern und Kinder von

0-36 Monaten

Eltern-Baby-Treffen

Kontak
9, Gilgegasse 15/6
T: 01/406 97 75
F 0]/403 06 84

Vor der Geburt: bei Fragen, Sorgen und
Angsten wiihrend der

und zur Geburt

Nach der Geburt: bei Stimmungs-
schwankungen, bei Gefithlen der Uber-
forderung durch die Mutterrolle oder
Schreibabys, bei Fragen zum Stillen und
zur Ernéhrung

Erfahrungsaustausch mit anderen
Muuern und Eltern in geleiteten Still-
gruj Babymassage, Babygruppen,
Ruckbl]dung, Eltern-Kind-Cafe

1 www.elternkindzentrum.com

Offnungszeiten: Nach Vereinbarung

Hebammenzentrum

Kostenlose Einzelberatung durch

Yoga fiir

vor und eventuell nach

gymnastik, Stillgruppe
Hausbesuche durch Hebammen wahrend
Schwangerschaft und Wochenbett, bis
2um 1. Lebensjahr des Kindes

Kontakt:
9, Lazarettgasse 6/2/1

1/408 80 22

1/403 98 77-18

E: freie-hebammen@hebammenzentrum.at
1: www.hebammenzentrum.at

Offnungszeiten:

Mo-Do 9-13 Uhr, Mi auch 14-17 Uhr
Beratung auch auRerhalb der Offnungs-
zeiten

Familienhebammen und Hebammen-
stiitzpunkte der Stadt Wien (MA 15)

Das Team besteht aus neun erfahrenen
‘Hebammen und einer Stillberaterin. Seit
1986 sind die Familienhebammen in der
Schwangerenbetreuung und -beratung in

der Geburt
Riickbildungsgymnastik
Babytreff

Ziele:
Frauen, die sich auf die Geburt vorberei-
ten, haben seltener Komplikationen bei der
Geburt und im Wochenbett.
Die Ziele sind
Senkung gesundheitlicher Risken
Senkung der Frihgeburtenrate
Besserung der Stillbereitschaft.

Kontakt:

11., LorystraRe 40-42

T: + F: 01/749 68 50

15., Geyschlagergasse 2-12

T: + F: 01/982 25 00

20., Dresdner Strage 73

T: 01/331 34-20 279

F: 01/331 34-99-20 2779

22., Langobardenstrage 128/12
T: + F: 01/285 45 37

o-Fr 8.30-11.30 Uhr

vier in den
ambulanzen stadtischer Krankenhiuser
und in acht Eltern-Kind-Zentren tatig.
Jede Schwangere in Wien kann die Ein-
richtungen der Familienhebammen kosten-
los in Anspruch nehmen.
Fiir so genannte Risikoschwangerschaften
2.B. mit Bettruhe, gibt es zuséitzlich die

i il Dabs

M
Oder nach telefonischer Vereinbarung
www.wien.gv.at/mal5/hebammen htm

fiir Frauen mit

abei
wird der gesundheitliche Zustand von

Mutter und Kind kontrolliert, Ratschlige
erteilt und im Gespréch Angste abgebaut.

Geburtsvorbereitung fiir Frauen und

n un

Knstenlnse 0
schaft, Geburt, Wochenbett und Sillen
Vortrage,

postpartalen Depressionen

Exfahrungsaustausch betroffener und
ehemals betroffener Mitter

Informationen iiber postpartale Depres-
sion (Symptome, Umgang, Behandlungs-
méglichkeiten

an Arztinnen, Thera-

Einzel- oder

peutinnen und andere Spezialistinnen

Kontakt:
Anmeldung und Information unter
T: 0676/939 26 33

Psychosomatische Ambulanz der
Gynakologisch-geburtshilflichen Abteil
im Kaiser Franz Josef-Spital

Ambulante Betreuung von Schwangeren
mit psychischen Problemen tiber Zu-

Beratung und Therapie fiir Eltern und
Babys bei Schrei- und Schlafproblematik,
Ernéhrungsschwierigkeiten, Stimmungs-
schwankungen der Miitter nach der
Geburt

Kérperorientierte Therapie fi
babys* und deren Eltern
stillberatung,
Schlafiiberwachungsuntersuchung und
Beratung bei Kindern mit Heimmonitoren
Zusammenarbeit mit den stationiren
Einrichtungen des Preyer'schen Kinder-
spitals.

.Schrei-

Kontakt:

weisung aus der bul
der Abteilung

Stationéire Begutachtung, Beratung,
Unterstiitzung, Behandlung von Frauen
postpartal in Zusammenarbeit mit dem

10,
T: 01/60 113-24 22 od. 3907

Offnungszeiten: Mo, Mi, Do 8-13 Uhr

Team (ArztInnen, Kinder-
schwester, Sozialarbeiterinnen, Hebamme)
Kooperation mit der psychiatrischen
Abteilung

Beratung, Wei i an Ein-

KK Glanzing / Wilheminenspital

richtungen fiir fremdsprachige Frauen
(FEM Siid ..)

Kontakt:
10, Kundratstrage 3
T: 01/60 191-4754

Offnungszeiten:
Mo 9-12 Uhr, Mi 9-11 Uhr, Do 12-16 Uhr

Gottfried von Preyer'sches Kinderspital -
Baby-Care-Amulanz

Es steht ein multidisziplinares Team aus
d

Gemeinsame stationdre Mutter-(Vater)-
ind méglich

Medizinische, psychologische, psycho-
therapeuusche psychiatrische Abklirung,
Betreuung und Therapie fir Familien mit
Klndem 'von 0-3 Jahren mit Schlaf-,
Schrei-, Verhaltens-, Fitterungs- und
Gedeih: n bzw. psychisch erkrank-
T T T e
Zusammenarbeit mit Perinatalpsychiatrie
- Otto Wagner Spital

Kontakt:

16, Momleansua@e 37

Station: T: 01/49150-2920
threlambulanz. T: 01/49150-2912

ArztInnen ung
und

Mo-Fr 8-14 Uhr

zur Verfiigung.

Station: 0-24 Uhr



