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Ausgangssituation

Der Korper hat in der heutigen Gesellschaft einen sehr hohen Stellenwert.
Gesellschaftliche Normen sowie die eigenen Schdnheitsvorstellungen, die
mitunter stark miteinander verknUpft sind, pragen das Bild des ,idealen®
Kdrpers. Das Streben nach einem Schonheitsideal, welches u.a. von Medien,
Modeschopfern, Werbefachleuten oder (internationalen) Stars verbreitet wird,
nimmt bei vielen Personen — egal ob jung oder alt — einen hohen Stellenwert im
Alltag ein.
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Um gesellschaftlich verbreiteten oder subjektiv wahrgenommenen
Schdénheitsidealen méglichst nahe zu kommen, wird immer ofters auf
Schdnheitsoperationen, Schénheits-chirurgische bzw. kosmetische Eingriffe
zuriickgegriffen.
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Aufgabenstellung

Ziel dieser Untersuchung war es, die Einstellung von 6sterreichischen Frauen zu
Schénheitsoperationen, Schénheits-chirurgischen bzw. kosmetischen Eingriffen
sowie die Wahrnehmung des eigenen Koérpers zu erheben.
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Die Untersuchung widmete sich folgenden Schwerpunkten:

= Einstellung zu und Erfahrung mit Schénheitsoperationen

= Notwendigkeit von Grenzen fur Schonheitsoperationen

= Zufriedenheit mit und beeinflussende Faktoren flir das eigene kdrperliche
Erscheinungsbild
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Untersuchungsdesign

Methode:
+ Einschaltung in den telefonischen Gallup Omnibus (Mehrthemenumfrage)

Befragungszeitraum:
+ 8. Oktober bis 29. Oktober 2008

Grundgesamtheit:

+ Frauen ab 14 Jahren, reprasentativ fir die weibliche Gsterreichische
Bevdlkerung

SamplegroBe:
+ 413 Personen
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Struktur der Befragten

Basis In Prozent
Total 413 100
bis 30 Jahre 87 21
bis 50 Jahre 150 36
iiber 50 Jahre 176 43
IBERUF
Sst Frb LA 20 5
Beam Ang 132 32
Arbeiter 43 10
Landwirt 9 2
Sch Stud 32 8
Hausfrau 64 16
Pensionist 114 28
Pflichtschule 124 30
Beruf-, Fachschule 199 48
Matura, Uni 89 22
bis Euro 1.500 73 18
bis Euro 2.100 48 12
bis Euro 3.000 44 11
iiber Euro 3.000 46 11
W_i_en 83 20
NO, Bgid 93 23
St_|_11k, Ktn 90 22
00, Sizb 95 23
Trl, Vrbg 51 12
|ORTSGROSSsE |
bis 5.000 181 44
bis 50.000 103 25
iiber 50.000 45 11
|WURDEN/HABEN EINE SCHONHEITSOPERATION ETC. MACHEN LASSEN|
ja 136 33
nein 273 66

weiB nicht 4 1
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Struktur Schonheitsoperation - Potenzial

Wiirden eine Schonheitsperation,
schonheits-chirurgischen bzw.
kosmetischen (nicht operativen)

EEED Eingriff machen lassen
In Prozent
Total 103 100
Bis 30 Jahre 30 29
Bis 50 Jahre 40 39
Uber 50 Jahre 33 32
Sst Frb LA 6 6
Beam Ang 40 39
Arbeiter 12 12
Sch Stud 14 14
Hausfrau 17 17
Pensionist 14 14
Pflichtschule 32 31
Beruf-, Fachschule 46 45
Matura, Uni 25 24
Bis Euro 1.500 16 16
Bis Euro 2.100 15 14
Bis Euro 3.000 12 11
Uber Euro 3.000 12 12
Wien 23 23
NO, Bgld 22 21
Stmk, Ktn 20 20
00, sizb 24 23
Trl, Vrbg 14 13
Bis 5.000 40 39
Bis 50.000 25 24

Uber 50.000 14 14
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Schonheitsoperationen sind mittlerweile ein durchaus prasentes Thema — bei
einem Viertel der Osterreicherinnen zeigt sich diesbeziiglich Aufgeschlossenheit

20 66

60-
50
40-

30 25
20

10 —
A5y
ja nein ich habe bereits eine keine Angabe
Schonheitsoperation,
einen Schonheits-
chirurgischen oder
kosmetischen (nicht
chirurgischen) Eingriff
machen lassen

Frage 1: Konnten Sie sich vorstellen, eine Schonheitsoperation, einen Schonheits-
chirurgischen oder kosmetischen (nicht chirurgischen) Eingriff machen zu lassen?




septiwien  Faltenbehandlung und Facelifting haben oberste Prioritat bei Schonheits-

Faltenbehandlung (chirurgische und nicht-
chirurgische MaBnahmen wie z.B. Botox)

Gesichtsstraffung (Facelifting)

Nasenkorrektur

Fettabsaugung (z.B. im Gesicht, an Ober-
/Unterschenkeln etc.)

BrustvergroBerung oder - verkleinerung

Bruststraffung

Bauchstraffung

Lippenkorrektur

Ohrenkorrektur

sonstiges

keine Angabe

chirurgischen bzw. kosmetischen Eingriffen

20

30

18

16

15

13

16 >

2.B. Krampfadernentfernung
Zdhne

Muttermal entfernen
Venenveréodung

13

Basis: Kéonnen sich eine Schonheitsoperation/Schonheits-chirurgischen bzw. kosmetischen
(nicht chirurgischen) Eingriff vorstellen bzw. haben einen solchen bereits machen lassen It. Frage 1

Frage 2: Welche Art von Eingriff wiirden Sie machen lassen bzw. haben Sie machen lassen?

28
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scoeswien Das Ergebnis von Schonheitsoperationen evoziert nicht immer nur Zufriedenheit

50

46
40
21
20—
14
11
9
10
0 - .
1 2 3 4 keine Beurteilung

sehr zufrieden

Basis: Haben bereits eine Schonheitsoperation/Schonheits-chirurgischen bzw. kosmetischen
(nicht chirurgischen) Eingriff machen lassen It. Frage 1

Frage 3: Wie zufrieden waren Sie mit dem Ergebnis?




("‘E'"“‘"""'m'“”’“""“) In Bezug auf etwaige Grenzen zeigen sich zwei kontrare Pole: einerseitsm
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Befiirworter von Grenzen im Zusammenhang mit Schonheitsoperationen,

andererseits jene, fiir die der individuelle Wunsch der Frau im Vordergrund steht

60

50

40-

30

20

10—

Alter
bis 30 Jahre=52%
bis 50 Jahre=48%

iiber 50 Jahre=46%

48

ja, es sollte Grenzen geben nein, jeder individuelle Wunsch einer keine Angabe
Frau sollte von den Arzten
diesbeziiglich umgesetzt werden

Frage 4: Sollte es Ihrer Meinung nach Grenzen fiir Schonheitsoperationen, Schonheits-chirurgische
bzw. kosmetische (nicht chirurgische) Eingriffe geben?

10
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.SI.:ODtiFWI';an. Frage 5
Welche Grenzen waren Ihrer Meinung
nach zu empfehlen?

0/ -
Yo-Werte Total

Basis: Es sollte Grenzen fiir Schénheitsoperationen etc. geben n=199

Altersgrenze (um z.B. Jugendliche zu schiitzen) 35

es sollten nur sinnvolle Eingriffe vorgenommen werden
(z.B. nach einem Unfall, bei Missbildung, aufgrund 16
psychischer Probleme)

Eingriffe sollten durchgefiihrt werden, wenn es dafiir

gesundheitliche Griinde gibt 3
Eingriffe sollten medizinisch/ ethisch vertretbar sein 12
Eingriffe konnen gesundheitliche Folgeschaden 9
verursachen

prinzipielle Ablehnung von Schonheitsoperationen 6
Beschrankung der Anzahl an Schonheitsoperationen/ 5
Eingriffen

Eingriffe erfordern eine intensive medizinische 2

Beratung
Sonstiges | 6

keine Angabe 14
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SCOREs Es zeigt sich allerdings ein klares Votum fiir eine Altersuntergrenze bei
Schonheitsoperationen
Alter
bis 30 Jahre=86%
bis 50 Jahre=83%
iiber 50 Jahre=68%
Bildung
Pflichtschule=67%
Beruf-, Fachschule=80%
Matura, Uni=85%
100
90 | 77
80
70—
60
50—
40
30
20- 5
0 . . .
ja nein keine Angabe

Frage 6: Sollte es Ihrer Meinung nach fiir Schonheitsoperationen, Schonheits-chirurgische
und kosmetische (nicht chirurgische) Eingriffe eine Altersuntergrenze geben?

12
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StaDtsWien Frage 7
Warum halten Sie eine AltersUNTERgrenze
fur sinnvoll bzw. notwendig?

%-Werte

Total
Basis:Halten eine Altersgrenze fiir sinnvoll A
erst ab einem bestimmten Alter sinnvoll (z.B. ab 29
16,18,20,25)
jungen Menschen fehlt die Reife (kdnnen Konsequenzen 24
nicht abschatzen, Einstellung kann sich @ndern)
erst ab Volljahrigkeit sinnvoll 12
zum (Jugend-)Schutz 9
jugendlicher Korper ist noch in Entwicklung 11
bei jungen Menschen besteht noch keine Notwendigkeit 9
groBBe Beeinflussung junger Menschen (z.B. durch Medien, 5
Vorbilder, Mode)
prinzipielle Ablehnung von Schonheitsoperationen 3
Sonstiges 6
keine Angabe 5

13
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saoswien  Dije Osterreicherinnen sind mit ihrem kérperlichen Erscheinungsbild durchaus
zufrieden, wenngleich sich sehr wohl Tendenzen zur Optimierung zeigen

50 47
Alter
bis 30 Jahre=22%
40 bis 50 Jahre=28%
iiber 50 Jahre=34% _
29
30
20
20
10
[
: Aalnp
0 1 2 3 4 5
sehr zufrieden gar nicht zufrieden

%-Werte

Frage 8: Wie zufrieden sind Sie alles in allem mit Ihrem koérperlichen Erscheinungsbild?

14
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%-Werte

Basis: Sind weniger zufrieden mit Ihrem korperlichen
Erscheinungsbild (Note 3, 4, 5) It. Fr. 8

Gewicht (Ubergewicht, zu dick, einige Kilo zu viel)

das Altern des Korpers

Haut (trocken, Falten, Pigmentflecken)

KorpergroBBe

keine Angabe

sopiswien  Die Gewichtsproblematik ist Thema Nummer 1 bei Unzufriedenheit mit dem
eigenen korperlichen Erscheinungsbild

Total

n=96

25

11

49

Frage 9: Was stort Sie an Ihrem Korper? Womit sind Sie weniger bzw. nicht zufrieden?

15
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saotswien Di@ ZUfriedenheit/Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper wird sehr stark von
medialen Einfliissen dominiert — mit zunehmendem Alter verliert der mediale
Einfluss jedoch an Bedeutung

Darstellung in den Medien

der Partner

Vergleich mit Freundinnen

die Mutter

der Vater

sonstiges

o

10

20

30

40 50

28

28

] s

Alter
bis 30 Jahre=54%
bis 50 Jahre=50%

iiber 50 Jahre=38%

Einstellung zu sich selbst (Selbstbild, eigenes
Wohlbefinden, innere Ausgeglichenheit und
Zufriedenheit)

Selbstbewusstsein/ Selbstvertrauen
Gesellschaft, Offentlichkeit

Personliches Umfeld (Familie, Kollegen, Kinder)
Bewegung, Sport

ich lasse mich nicht beeinflussen

Gewicht

Frage 10: Was beeinflusst Ihrer Meinung nach die Zufriedenheit oder Unzufriedenheit mit dem eigenen Koérper?

16
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Fazit

14 8 8 81

Es zeigt sich durchaus Interesse fur Schonheitsoperationen — ein
Viertel der Osterreicherinnen ist diesbeziiglich aufgeschlossen

Faltenbehandlungen und Gesichtsstraffungen sind die zentralen
Themen

In Bezug auf Schonheits-chirurgische Eingriffe gibt es zwar ein
eindeutiges Votum fiir eine Altersuntergrenze, dennoch soliten
auch die individuellen Wiinsche der Frauen respektiert und von

den Arzten umgesetzt werden

Die Osterreicherinnen sind im GroBen und Ganzen mit ihrem
korperlichen Erscheinungsbild zufrieden — mangeilnde
Zufriedenheit resultiert meist aus einer Gewichtsproblematik

Der mediale Einfluss schlagt sich sehr deutlich in der Wahrnehmung
und Beurteilung des eigenen Korperbildes nieder, verliert jedoch
mit zunehmendem Alter an Relevanz




