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Zahvala

Tekst broµure sastavilo je Austrijsko druµtvo 

za planiranje obitelji/porodice u suradnji sa 

njema#kim druµtvom ProFamilia Deutschland,

Druµtvom za seksualno savjetovanje i spolni 

odgoj. 

Zahvaljujemo gospodinu sveu#iliµnom prof. 

dr. Christianu Kainzu koji je bio tako ljubazan i

prufiio nam stru#nu pomo® savjetovanja iz 

medicinske oblasti. 

Na podrµci zahvaljujemo tvrtkama/firmama: 

Organon GesmbH (www.verhuetung.at), Schering

Wien Ges.m.b.H. (www.diepille.at) i Wyeth

Lederle Pharma GmbH (www.meine-pille.at),

Janssen & Cilag Pharma (www.evra.at).

Na grafi#kim prikazima i fotografijama zahva-

ljujemo:

farmaceutskom poduze®u Gerot Pharmazeutika

GesmbH, Institutu za brak i obitelj/porodicu,

poduze®ima Janssen & Cilag Pharma, Organon

GesmbH, Schering Wien Ges.m.b.H. i Wyeth

Lederle Pharma GmbH. 
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Draga #itateljice,

Dragi #itatelju,

Mogu®nost da sami mofiete odlu#ivati o to-

me da li ®ete imati dijete – trudno®i i rodi-

teljstvu – vafino je dostignu®e medicine. Da

bi trudno®a bila voljna odluka, za to je

vafino izabrati najbolji trenutak. Stoga je

potrebno da fiene poznaju svoje tijelo i da iz

µirokog spektra kontracepcijskih metoda

odaberu ono kontraceptivno sredstvo koje je

za njih najprikladnije. 

Po pravilu bi o kontracepciji trebalo razgo-

varati s partnerom tako da i on mofie preu-

zeti svoj dio odgovornosti. O kontracepciji

trebaju naime ravnopravno brinuti i muµ-

karci i fiene, mada se fiene na to uvijek ne

mogu osloniti. 

U svakom slu#aju je potrebno da se kod sva-

ke kontracepcijske metode koja se smatra

prikladnom to#no odmjere prednosti i ne-

dostaci. Ova broµura Vam prufia najaktual-

niji pregled o razli#itim kontracepcijskim

metodama, njihovoj pouzdanosti, mogu®im
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Predgovor

troµkovima te na#inu kako se primjenjuju.

Osim toga sadrfii adrese najvafinijih savjeto-

valiµta za pitanja vezana uz seksualnost, 

intimne veze, razrjeµavanje osobnih/li#nih

kriza te naravno kontracepciju. 

Mr. Renate Brauner
Savjetnica gradske vlade koja vodi resor za zdravstvo 

i socijalna pitanj

Mr. Sonja Wehsely
Savjetnica gradske vlade koja vodi resor za integraciju –

pitanja fiena – zaµtitu potroµa#a i personal



Drage #itateljice,

Dragi #itatelji,

Ljubav i/ili spolni fiivot su dio ljudskog

fiivota koji mofie predstavljati zadovoljstvo i

sre®u, ali tako‡er prouzrokovati i brigu i

probleme. Jedan od aspekata koji mofie

izazvati – kako pozitivne tako i negativne –

osje®aje, jeste trudno®a. Ukoliko je u Vaµem

fiivotu mogu®a trudno®a trenutno nepofielj-

na, ili viµe odnosno uop®e viµe nije pofieljna,

onda biste trebali po#eti razmiµljati o „kon-

tracepciji“. U intimnim vezama je kontra-

cepcija #esto neugodna tema. Povremeno se

postavlja pitanje da li za to treba preuzeti

odgovornost samo fiena ili mofida i muµka-

rac. U idealnom slu#aju bi se u vezi izme‡u

dvoje ljudi trebala donositi zajedni#ka odlu-

ka o odre‡enoj kontracepcijskoj metodi te

pri tome uzeti u obzir fiivotna situacija u ko-

joj se nalazite, Vaµe zdravstveno stanje kao i

Vaµe fielje i potrebe. 

Nijedna od metoda kojom se mofie sprije#iti

nefieljena trudno®a nema samo prednosti i4



nijedna od tih metoda nije 100% sigurna.

Mogu®e prednosti mogu proizlaziti iz jed-

nostavne primjene, dugoro#nog djelovanja

neke metode itd., ali one mogu biti povezane

i s negativnim u#incima za Vaµe zdravlje.

Nepotpuna sigurnost rezultira iz nedostatne

informiranosti, nedovoljnog poznavanja ne-

ke metode, ali i iz unutarnjeg otpora protiv

samog njenog koriµtenja, tako da ti aspekti

dovode do greµaka u primjeni. 

Stoga Vas ova broµura fieli informirati o to-

me µto govori u prilog, a µto protiv pojedi-

nih metoda, objasniti Vam njihovu primjenu

te Vas prije svega ohrabriti da sva vafina pi-

tanja koja imate slobodno postavite Vaµem

lije#niku/ljekaru u ordinaciji ili u obiteljs-

kom/porodi#nom savjetovaliµtu, kako biste

na kraju sami mogli ispravno odabrati me-

todu koja je za Vas prikladna.

U broµuri je tako‡er navedeno kojim se mje-

stima mofiete obratiti kako biste dobili in-

formacije i pomo® u slu#aju trudno®e, spol-

no prenosivih zaraza itd., na kakva davanja

i usluge imate pravo, te o tome kakva prava

imate kao pacijent/pacijentica. 
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Reguliranje zaµe®a

Plodnost
n Plodnost traje kod fiene od prve mjese#ni-

ce/menstruacije (menarhe) pa do „klimak-

terija“ (menopauze), dok se kod muµkarca

odrfiava do u duboku starost. Sve uz to ve-

zane konzekvencije utje#u na Vaµ fiivot kao i

na fiivot Vaµeg partnera. Stoga Vam infor-

macije o tome kako se mofiete odnositi pre-

ma reprodukcijskoj sposobnosti pomafiu u

planiranju fiivota i omogu®uju Vam da done-

sete ispravnu odluku.

Ciklus
n Ciklusom se naziva razmak izme‡u dvije

menstruacije, tj. razdoblje od prvog dana

jedne mjese#nice/menstruacije pa do prvog

dana naredne menstruacije. Taj ciklus mofie

trajati od 21 do 35 dana. S prvim danom

menstruacije otpo#inje se obnavljati sluzni-

ca maternice. U obnovljenoj i nabujaloj sluz-

nici mofie se oplo‡eno jajaµce ugnijezditi i

zate®i idealne uvjete za daljnji razvoj. Du-

fiina ciklusa, trajanje i intenzitet mentrual-

nog krvarenja razlikuju se kao µto se razli-

kuju i same fiene. 

Otprilike #etrnaest dana prije sljede®e men-

struacije osloba‡a se u jajniku sazrelo ja- 9



jaµce iz svog folikula. Taj proces se naziva

ovulacijom. Dozrelo jajaµce dospijeva nakon

ovulacije u jedan od dvaju jajovoda. U jajo-

vodu se odvija i oplodnja, i to u roku od 6 do

24 sata nakon ovulacije. Oplo‡eno jajaµce

stifie potom u roku od #etiri do pet dana u

maternicu i ugnjefi‡uje se u sluznici mater-

nice, te se po#inje dijeliti, razmnofiavati i

razvijati. 

Ukoliko za vrijeme ovulacije ili nekoliko

dana prije ovulacije do‡e do nezaµti®enog

spolnog odnosa i spermiji dospiju u jajovod

(spermiji zadrfiavaju do 5 dana sposobnost

da oplode jajnu stanicu/®eliju), mogu®a je

oplodnja i menstruacija u tom slu#aju izo-

staje. Trudno®a se mofie ustanoviti ve®

deset dana nakon oplo‡ivanja jajne stanice,

i to na osnovi hormonalnih promjena koje su

uslijedile. Za test trudno®e koji se mofie

kupiti u ljekarni/apoteci (cijena iznosi iz-

me‡u € 7,– i € 17,50) treba se uzeti jutarnja

mokra®a. Budu®i da kvaliteta testova koji se

sami obavljaju mofie biti razli#ita, a time i

sam rezultat pretrage nepouzdan, preporu-

#uje se ponavljanje testa otpr. nakon tjedan

dana/sedmicu dana. Testove na trudno®u

obavljaju i lije#nici/ljekari, bolni#ke ambu-

lante i ambulatoriji. 

Ukoliko u jajovodu ne do‡e do oplodnje,

jajna stanica se rastvara. Gornji nabujali

slojevi materni#ne sluznice ljuµte se, nastu-

pa menstrualno krvarenje i otpo#inje novi

ciklus.

Ukoliko su razmaci izme‡u pojedinih mje-

se#nica/menstruacija kra®i od tri tjedna/

sedmice, menstruacije dakle u#estale, ili

rje‡i od 5 tjedana/sedmica, ciklus dakle

produfien, bilo bi preporu#ljivo da odete10



ginekologu na pregled. Kod mladih djevo-

jaka su neredovitosti u ciklusu normalne, a

redovitost ciklusa bi se trebala ustaliti do

20. godine fiivota. 

Odabir prikladne
metode
n Ova broµura Vam prufia pregled o tre-

nutno uobi#ajenim metodama kontracepcije.

Ako fielite viµe informacija ili imate pitanja,

obratite se Vaµem lije#niku/ljekaru ili ne-

kom od savjetovaliµta za planiranje obite-

lji/porodice.

Ne postoji idealna kontracepcijska metoda

koja je istovremeno apsolutno pouzdana, u

svako vrijeme dostupna i za zdravlje u pot-

punosti neproblemati#na, te primjerena

svakoj individualnoj fiivotnoj situaciji i

intimnoj vezi. 

Pri odabiru kontracepcijskog sredstva igra-

ju vafinu ulogu fiivotne okolnosti u kojima se

nalazite kao i to kako osobno/li#no ocjenju-

jete prednosti i nedostatke koje ta sredstva

mogu imati za Vaµe zdravlje. 

Kod lije#nika/ljekara ili u savjetovaliµtu za

planiranje obitelji/porodice mofiete dobiti

opµirnije i opsefinije stru#ne informacije. Na

kraju krajeva utje#e i Vaµ vlastiti unutarnji

stav na to da li neku metodu dobro podno-

site i da li se uz primjenu te metode dobro

osje®ate. Zaµtita od za#e®a nije samo pitanje

tjelesne podnoµljivosti i znanja, nego i

osje®aja. 11
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Kako glase primjerice Vaµi osobni/li#ni

odgovori na sljede®a pitanja:

n flelim li svaki dan gutati pilulu i kako se

osje®am pri tome?

n Smeta li mi ako dijafragmu ili vaginalni

prsten moram prstima unositi u rodnicu/

vaginu?

n Kako se osje®am kada pomislim da mi se

u tijelu stalno nalazi spirala/hormonska

spirala/implantat?

n flelim li imati zaµtitu na dufie vrijeme

(kao kod pilule, vaginalnog prstena, spi-

rale, implantata, hormonske spirale), ili

fielim imati mogu®nost da prije svakog

snoµaja iznova odlu#ujem da li ®u dopu-

stiti trudno®u (kao kod kondoma, dija-

fragme, kemijskih/hemijskih sredstava,

metode odre‡ivanja plodnih dana)

n Mogu li imati povjerenje u svog partne-

ra/partnericu ili se osje®am samo dobro

ako osobno/li#no vodim ra#una o kontra-

cepciji?

n flelim li uop®e imati dijete (joµ djece)?

Prisiljava li me moja osobna/li#na situa-

cija na to da se moram µtititi od trud-

no®e?

n Jesmo li moj partner/moja partnerica i ja

definitivno odlu#ili da viµe ne fielimo

imati djece?

n Mogu li iza®i nakraj s nefieljenom trud-

no®om?

Ako se nakon nezaµti®enog ili nedovoljno

zaµti®enog spolnog odnosa plaµite da je

moglo do®i do oplodnje, mofiete u roku od 72

sata od Vaµeg lije#nika/ljekara zatrafiiti da

Vam propiµe „pilulu za dan poslije“ odn. do

6 dana poslije da vam se ugradi „postkoital-12



na spirala“. „Pilula za dan poslije“ spre#ava

kao i „postkoitalna spirala“ da se oplo‡eno

jajaµce ugnijezdi u maternici.

Molimo Vas da imate na umu da svako kon-

tracepcijsko sredstvo ima samo ograni#en

vremenski rok trajanja, pa stoga pripazite

na datum do kojeg je upotrebljivo.

13
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H o r m o n s k a  k o n t r a c e p c i j a

Pilula
Pilula sadrfii sinteti#ki proizvedene hormo-

ne estrogen i gestagen i utje#e na hormons-

ki status fiene. Njen na#in djelovanja je ugla-

vnom u tome da spre#ava mjese#nu ovulaci-

ju. U viµe od 50 razli#itih preparata koji su

standardni u prodaji sadrfiani su estrogeni i

gestageni u razli#ito visokim dozama, na µto

fiene mogu razli#ito reagirati. 

Kod najve®eg broja preparata u obliku pilu-

le fiene uzimaju dnevno po jednu pilulu tije-

kom 21 dana, a zatim slijedi pauza od

7 dana kada pilulu ne uzimaju.

Tijekom te pauze zajam#ena je

tako‡er zaµtita od za#e®a. Nakon

te pauze od 7 dana, ponovno otpo-

#inje novi ciklus uzimanja. Zaµtita

od za#e®a ne postoji viµe kada fiena

prekine s uzimanjem pilule. 

Danas ve® postoje i novi preparati pilula

koji omogu®uju novu µemu uzimanja: sadrfie

28 tableta po pakovanju, tj. 24 tablete koje

sadrfie aktivnu tvar, dakle djelotvornu sup-

stancu, i 4 placeba (= tablete koje ne sadrfie

aktivnu tvar/supstancu).

Do abrupcijskog menstrualnog krvarenje

dolazi tijekom ta 4 dana kada se uzima pla-

cebo. Tom se 28-dnevnom µemom joµ viµe

olakµava redovito uzimanje pilule i smanju-

je rizik da se kojim danom mofida zaboravi

uzeti. Nakon µto se potroµi jedno pakovanje,

jednostavno se nastavlja s novim pakova-

njem za sljede®ih 28 dana. 14
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Prednosti 
Pri spolnom odnosu ne morate misliti na

kontracepciju. Uzimanje pilule je jednostav-

no. Gotovo uvijek se smanjuju bolovi kod

mjese#nice/menstruacije te intenzitet krva-

renja. Akna se mofie ublafiiti. Ve®ina mladih

fiena mofie uzimati pilulu.

Nedostaci 
Svakog dana morate misliti na uzimanje

pilule. Mofie se desiti da sami prouzrokujete

greµke u primjeni. Hormoni utje#u na ciklus

i mogu prouzrokovati nefieljene nuspoja-

ve/nefieljena popratna djelovanja, primjeri-

ce mu#ninu, povra®anje, dobivanje na tjele-

snoj tefiini, krvarenja izme‡u menstruacija,

osjetljivost i napetost dojki. U rijetkim

slu#ajevima mofie do®i i do teµkih nuspoja-

va/popratnih pojava kao µto su poreme®aji u

metabolizmu masti, vrijednostima jetre, po-

viµenje krvnog tlaka/pritiska. 

Pilulu ne smiju uzimati fiene s pove®anim

rizikom razvoja tromboza (ako su ve® imale

tromboze odn. ako su se u obitelji/porodici

#eµ®e pojavljivali slu#ajevi tromboza; pore-

me®ajima u krvnoj koagulaciji), teµkim obo-

ljenjima jetre, µe®ernom boleµ®u, tumorima

spolnih organa ili dojke. flene koje puno

puµe ne bi trebale, bez obzira na dob kori-

stiti hormonsku kontracepciju, a op®enito ni

fiene koje su starije od 35 godina. I za vrije-

me dojenja ne bi se trebala koristiti pilula.

Kod istovremenog koriµtenje drugih lijekova

potrebno je da se prethodno posavjetujete s

Vaµim lije#nikom/ljekarom. 

U razgovoru s Vaµim lije#nikom/ljekarom

trebali biste dakle razjasniti da li je pilula 15
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kontracepcijska metoda koja je za Vas prik-

ladna i razmotriti µto govori u prilog, a µto

protiv toga da Vam lije#nik/lijekar propiµe

neku odre‡enu pilulu.

Pouzdanost
Pilula je vrlo sigurna metoda zaµtite od

za#e®a koja se u svako vrijeme mofie presta-

ti uzimati i time ponovo uspostaviti plod-

nost. Pretpostavka je ipak da se pridrfiavate

to#no/ta#no navedenih propisa o uzimanju.

Neki lijekovi kao npr. antibiotici, sredstva

protiv bolova kao i sredstva za smirenje i

cirkulaciju te lijekovi protiv upala i povi-

µene temperature smanjuju kontraceptivnu

djelotvornost pilule. Djelotvornost se sma-

njuje prije svega i u slu#aju povra®anja i

vrlo jakog i dugotrajnog proljeva, jer tada

tijelo ne mofie primiti dovoljno aktivnih

tvari/supstanci ili ih prebrzo izlu#uje.

Ako jedanput zaboravite uzeti pilulu, ne

postoji viµe dovoljna zaµtita od za#e®a. U

tom ciklusu morate koristiti dodatnu meto-

du (npr. kondome). $im prestanete s uzi-

manjem pilule, najvjerovatnije ®ete odmah

biti plodni.

Dostupnost
Pilula je lijek koji Vam mora propisati Vaµ

lije#nik/ljekar nakon temeljitog pregleda. S

receptom je mofiete zatim dobiti u svim lje-

karnama/apotekama. 
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Depo-injekcija
Depo-injekcija sadrfii hormon

gestagen u visokoj dozi i ko#i

ovulaciju tijekom razdoblja

od otprilike 8 do 12 tjeda-

na/sedmica. Budu®i da depo-

injekcija znatno ja#e ujte#e

na hormonski status nego

pilula, ona nije za svaku fienu prikladna.

Porazgovarajte s Vaµim lije#nikom/ljekarom

o tome da li je depo-injekcija za Vas prik-

ladna.

Prednosti 
Pri spolnom odnosu ne morate misliti na

kontracepciju, nego samo par puta u godini

primiti injekciju. Ne mofie se desiti da sami

prouzrokujete neke greµke u primjeni.

Nedostaci 
Depo-injekcija mofie prouzrokovati nefielje-

ne nuspojave/popratne pojave. Naj#eµ®e je

slu#aj da mjese#nice/menstruacije postanu

neredovite. Mogu se pojaviti depresije i 

mrljasta krvarenja ili jaka trajna krvarenja,

pa ®e u tom slu#aju biti potrebna kiretafia

(#iµ®enje maternice struganjem). Nuspojave/

nefieljena djelovanja traju sve dok traje i

djelovanje injekcije, a #esto joµ i dufie.

Depo-injekciju ne smiju koristiti fiene s

pove®anim rizikom razvoja tromboza (ako

su ve® imale tromboze odn. ako su se u obi-

telji/porodici #eµ®e pojavljivali slu#ajevi

tromboza; poreme®ajima u krvnoj koagula-

ciji), teµkim oboljenjima jetre, µe®ernom 17
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boleµ®u, tumorima spolnih organa ili dojke.

I za vrijeme dojenja ne bi se trebala koristi-

ti depo-injekcija. 

Kod istovremenog koriµtenje drugih lijekova

potrebno je da se prethodno posavjetujete s

Vaµim lije#nikom/ljekarom. 

Pouzdanost
Depo-injekcija je jednako sigurna kao i pi-

lula.

Dostupnost
Depo-injekciju Vam smije dati samo Vaµ

lije#nik/ljekar.

Kontraceptivni
implantat

Implantat je fleksibilna plasti#na

cjev#ica koja je duga 4 cm i debela

2 mm. Sadrfii hormon gestagen

(etonogestrel), #ime se ko#i ovula-

cija na otprilike 3 godine.

Hormon djeluje dodatno time µto

mijenja materni#nu sluz, #ime se

otefiava spermijima da prodru u

maternicu. 

Implantat se usa‡uje potkofino u

predjelu nadlaktice. 

Prednosti 
Pri spolnom odnosu ne morate misliti na

kontracepciju, nego Vam lije#nik samo18
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svake tri godine mora staviti novi implan-

tat. Ne mofie Vam se desiti da sami prouzro-

kujete nekakve greµke u primjeni.

Nedostaci 
Implantat mofie prouzrokovati nefieljene

nuspojave/popratne pojave. $esto je slu#aj

da implantat utje#e na menstruacijski

ciklus. Kod 21% fiena izostaju menstrualna

krvarenja u potpunosti, 26% ima rje‡e i

kra®a menstrualna krvarenja, kod otpr. 35%

ne dolazi ni do kakvih promjena kod men-

strualnog krvarenja. No, u rijetkim slu#aje-

vima mogu menstrualna krvarenja ipak biti

i u#estalija ili dufie trajati.

Implantat ne smiju koristiti fiene s pove-

®anim rizikom razvoja tromboza (ako su ve®

imale tromboze odn. ako su se u obitelji/

porodici #eµ®e pojavljivali slu#ajevi trom-

boza; poreme®ajima u krvnoj koagulaciji),

teµkim oboljenjima jetre, µe®ernom boleµ®u,

tumorima spolnih organa ili dojke. Kod isto-

vremenog koriµtenje drugih lijekova potreb-

no je da se prethodno posavjetujete s Vaµim

lije#nikom/ljekarom. 

Pouzdanost
Implantat je jedna od najsigurnijih metoda,

mofie se u svako vrijeme otkloniti i time po-

novo uspostaviti plodnost.

Dostupnost
Implantat Vam smije samo Vaµ lije#nik/lje-

kar usaditi.
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Vaginalni prsten
Vaginalni prsten je gotovo bezbojan plasti#-

ni prsten s vanjskim promjerom od 54 mm i

debljinom od 4 mm, koji sadrfii hormone.

Hormoni se apsorbiraju preko vaginalne

sluznice i time spre#avaju mjese#nu ovula-

ciju. Sadrfiani hormoni su estrogen i gesta-

gen (0,015 mg etinilestradiol i 0,120 mg eto-

nogestrel), µto odgovara trenutno najnifie

doziranim pilulama. 

Savitljivi prsten

stavlja sama fiena

izravno u rodni-

cu/vaginu (poput

tampona). Lije#-

nik/ljekar treba

objasniti kako se

prsten stavlja i

otklanja. Ukoliko se prsten slu#ajno izbaci

(npr. prilikom otklanjanja tampona), mofie

se oprati hladnom ili mlakom (ne vru®om)

vodom, a zatim se treba odmah bez odlag-

anja ponovno vratiti u vaginu.

Prsten ostaje u vagini 3 tjedna/sedmice.

Nakon 3 tjedna/sedmice fiena ga sama od-

stranjuje. Zatim slijedi pauza od tjedan

dana/sedmicu dana u kojoj dolazi do mje-

se#nice/menstruacije. Nakon tog tjedna/

sedmice fiena unosi novi prsten u vaginu. 
20
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Prednosti 
Pri spolnom odnosu ne morate misliti na

kontracepciju, nego samo jednom mjese#no

promijeniti prsten. Va‡enje i stavljanje no-

vog prstena uop®e nije komplicirano. Bolovi

tijekom mjese#nice/menstruacije i intenzitet

krvarenja smanjuju se gotovo uvijek nakon

izvjesnog vremena upotrebe. 

Nedostaci 
Mofie se desiti da sami prouzrokujete greµke

u primjeni, ako prsten pravovremeno ne sta-

vite u vaginu. Hormoni utje#u na ciklus i

mogu prouzrokovati nefieljene nuspojave/

popratne pojave, primjerice mu#ninu, pov-

ra®anje, dobivanje na tjelesnoj tefiini, migre-

nu, visok krvni tlak/pritisak. Me‡utim, te su

nuspojave/popratne pojave ve®inom slabije

nego kod pilule.

Kao sva hormonska sredstva protiv za#e®a,

tako i vaginalni prsten ne smiju koristiti

fiene s pove®anim rizikom razvoja tromboza

(ako su ve® imale tromboze odn. ako su se u

obitelji/porodici #eµ®e pojavljivali slu#ajevi

tromboza; poreme®ajima u krvnoj koagula-

ciji), teµkim oboljenjima jetre, µe®ernom

boleµ®u, tumorima spolnih organa ili dojke.

flene koje puno puµe ne bi trebale, bez obzi-

ra na dob koristiti hormonsku kontracepci-

ju, a op®enito ni fiene koje su starije od 35

godina. Ni za vrijeme dojenja ne biste treba-

li koristiti vaginalni prsten. Kod istovreme-

nog koriµtenje drugih lijekova potrebno je

da se prethodno posavjetujete s Vaµim

lije#nikom/ljekarom. 
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% Pouzdanost
Vaginalni prsten je vrlo sigurno sredstvo

protiv za#e®a koje se u svako vrijeme mofie

otkloniti i time vratiti plodnost. Pretpos-

tavka je ipak da se pridrfiavate to#no/ta#no

navedenih uputstava o koriµtenju. Nakon

µto prekinete koristiti prsten, odmah ste po-

novno plodni.

Dostupnost
Vaginalni prsten je lijek koji Vam mora pro-

pisati Vaµ lije#nik/ljekar nakon temeljitog

pregleda. 
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Kontraceptivni flaster
Kontraceptivni flaster je tanki fla-

ster befi boje i veli#ine 4,5 x 4,5 cm.

Sadrfii hormone estrogen i gesta-

gen (etinilestradiol und norelges-

tromin) i spre#ava trudno®u na isti

na#in kao i pilula. Nakon lijepljen-

ja osloba‡aju se aktivne supstance

ravnomjerno i u niskim koli#inama

i dospijevaju izravno preko kofie u krvotok.

Spre#avaju mjese#nu ovulaciju.

Kontraceptivni flaster se zalijepi na kofiu 

1 x tjedno/sedmi#no – primjerice svakog po-

nedjeljka. Flaster se lijepi tri tjedna uza-

stopce, a onda slijedi pauza od tjedan/sed-

micu dana kada nastupa krvarenje. Po

ciklusu se dakle primjenjuju ukupno 3 flas-

tera. Zatim otpo#inje novi ciklus.

Mjesta prikladna za lijepljenje flastera su



strafinjica, trbuh, i ukupni gornji dio tijela

(izuzev grudi) te vanjska strana nadlaktice.

Kontraceptivni flaster se stavlja na #istu i

suhu kofiu te se pritisne 10 sekundi kako bi

se zalijepio. 

Prednosti
Kod kontraceptivnog flastera morate samo

jedanput tjedno/sedmi#no misliti na kontra-

cepciju. Primjena flastera je jednostavna.

Kontraceptivni flaster µtiti pouzdano od

za#e®a i u slu#aju fielu#ano-crijevnih pro-

blema kao µto su proljev ili povra®anje.

Posebno je prikladan za fiene koje puno

putuju ili rade u smjenama.

Nedostaci
Mogu se desiti greµke u primjeni. Ako se

kontraceptivni flaster ne zalijepi ili ne

zamijeni pravovremeno, ni zaµtita od za#e®a

viµe nije pouzdana. U rijetkim slu#ajevima

(2–3%) mofie se desiti da se flaster u potpu-

nosti ili djelimi#no odlijepi, pa se u tom

slu#aju mora u roku od 24 sata zalijepiti

novi flaster. Mogu®e je da se u prvim mjese-

cima primjene pojave krvarenja izme‡u

menstruacija ili lagana napetost dojki.

Hormoni utje#u na ciklus i mogu u rijetkim

slu#ajevima prouzrokovati nefieljene nuspo-

jave/popratne pojave kao µto su mu#nina,

povra®anje ili migrena. Na mjestu na kojem

se flaster zalijepi mogu se pojaviti iritacije

kofie, ali se samo u rijetkim slu#ajevima iz

tog razloga mora prestati s koriµtenjem fla-

stera. Kod tjelesne tefiine iznad 90 kg, kon-

traceptivna u#inkovitost flastera eventual-

no ne®e biti dovoljna. 23
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Za kontraceptivni flaster vafie iste kontrain-

dikacije kao i kod pilule te se kontraceptiv-

ni flaster u tim slu#ajevima ne treba

primjenjivati (vidi stranicu 15). I tijekom do-

jenja ne bi se trebao koristiti kontraceptivni

flaster. U slu#aju da morate istovremeno

uzimati i druge lijekove, o tome biste se

prethodno trebali posavjetovati s Vaµim

lije#nikom/ljekarom. U razgovoru s Vaµim

lije#nikom/ljekarom mofiete zajedno sa nji-

me razjasniti da li je kontraceptivni flaster

za Vas prikladan.

Pouzdanost
Kontraceptivni flaster je jednako pouzdan

kao i pilula. Studije pokazuju da fiene bez

obzira na dob pouzdanije primjenjuju ispra-

vno flaster nego µto je to slu#aj kod pilule

koja se mora dnevno uzimati. Ispravno zali-

jepljen flaster ne®e spasti i mofie se vrlo

dobro koristiti i tijekom sporta, u sauni i pri

aktivnostima u vodi.

Kontraceptivni flaster pouzdano µtiti od

za#e®a i u slu#aju povra®anja ili proljeva.

Dostupnost
Kontraceptivni flaster propisuje lije#nik/lje-

kar. S receptom se mofie potom dobiti u

svim ljekarnama/apotekama.
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S p i r a l e

Bakrena 
spirala
Bakrenu spiralu ugra‡uje

lije#nik/ljekar u maternicu

fiene i ona zatim ostaje u

maternici otprilike 3 do 5

godina – ovisno o modelu. 

Bakrom koji spirala stalno

otpuµta u minimalnim ko-

li#inama ko#i se pokretljivost spermija na

putu u jajovod, tako da po pravilu ne dolazi

do oplodnje. Bakar osim toga bitno utje#e na

sluznicu maternice i njeno obnavljanje. Ti-

me se spre#ava da se oplo‡eno jajaµce ugni-

jezdi u maternici.

Prednosti 
Pri spolnom odnosu ne morate misliti na

kontracepciju, potrebno je samo da se spi-

rala svakih 3 do 5 godina zamijeni. Ne mofie

se desiti da sami prouzrokujete nekakve

greµke u primjeni. Bakrena spirala ne utje#e

na Vaµ hormonski status.

Nedostaci 
Pretefino obilnije i dufie menstrualno krva-

renje; mjese#nica/menstruacija mofie biti

bolnija; mofie do®i do krvarenja izme‡u

menstruacija. Kao rijetka, ali ozbiljna nus-

pojava/popratna pojava mofie se pojaviti

upala unutarnjih genitalnih organa koja se

obavezno mora izlije#iti uz lije#ni#ku/lje- 25
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karsku pomo® da ne bi doµlo do kasnije

neplodnosti. flene koje joµ fiele imati djecu,

obi#no se posebno upozoravaju na takav

mogu®i rizik kasnije neplodnosti. Spirala ne

spre#ava izvanmaterni#nu trudno®u u jajo-

vodu. 

Postoje neke bolesti odn. situacije u kojima

se obi#no ne preporu#uje koriµtenje bakrene

spirale, npr. ako je fiena izlofiena pove®anom

riziku od inficiranja spolno prenosivim bo-

lestima, te u slu#aju akutne ili kroni#ne/

hroni#ne upale unutarnjih genitalnih orga-

na i odre‡enih malformacija maternice. 

Pouzdanost
Ako se kod spirale odabere odgovaraju®a ve-

li#ina te je lije#nik/ljekar stru#no postavi u

maternicu, onda je bakrena spirala pouzda-

na kontracepcijska metoda koja se u svako

vrijeme mofie otkloniti i time vratiti plod-

nost.

Potrebno je da lije#nik/ljekar u razmacima

od 6 mjeseci provjeri da li se spirala i dalje

nalazi u ispravnom polofiaju.

Dostupnost
Bakrenu spiralu mofie Vam propisati samo

Vaµ lije#nik/ljekar te je ugraditi u mater-

nicu.

Mofiete je dobiti neposredno u njegovoj ordi-

naciji ili u ljekarni/apoteci uz lije#ni#ki/lje-

karski recept. Troµkove za savjetovanje i

kasnije kontrolne preglede ne snosi fond

zdravstvenog osiguranja (Krankenkasse).
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Hormonska spirala
Hormonska spirala djeluje

time µto u µupljinu mater-

nice stalno otpuµta male

koli#ine gestagena s u#in-

kom hromona fiutog tijela.

Usljed toga dolazi do

zguµnjavanja cervikalne

sluzi. Time se ko#i daljnji

prolaz spermija prema

maternici. 

Dodatno se ograni#ava

funkcionalnost spermija i

potiskuje obnavljanje ma-

terni#ne sluznice, µto re-

zultira time da menstrualna krvarenja

postaju manje obilne. Hormonska spirala

mofie ostati pet godina u maternici. 

Prednosti 
Pri spolnom odnosu ne morate misliti na

kontracepciju, potrebno je samo da se hor-

monska spirala svakih 5 godina zamijeni.

Ne mofie se desiti da sami prouzrokujete

nekakve greµke u primjeni. Bolovi tijekom

mjese#nice/menstruacije i obilnost krvaren-

ja se znatno smanjuju. U nekim slu#ajevima

izostaje menstruacija u potpunosti. Odmah

nakon otklanjanja spirale mofiete opet za-

trudnjeti. 

Nedostaci 
Relativno #esto se javljaju menstrualni po-

reme®aji (mrljasta krvarenja i krvarenja iz-

me‡u menstruacija) – posebice u prvih µest 27
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mjeseci. Mogu®e je da manje intenzivno

krvaranje ili #ak izostanak krvarenja dofiiv-

ljavate kao optere®enje. Nuspojave/popratne

pojave uvjetovane hormonima rijetke su. 

Hormonsku spiralu ne smiju koristiti fiene s

akutnim oboljenjem jetre ili tumorima jetre,

akutnim infekcijama genitalnih organa i

drugih organa zdjelice/karlice, postoje®im

upalama krvnih fiila/sudova, tumorima u

maternici ili vratu maternice, malformacija-

ma maternice, odre‡enim sr#anim obolje-

njima.

Pouzdanost
Hormonska spirala µtiti gotovo tako pouz-

dano kao i sterilizacija, a reverzibilna je me-

toda kontracepcije koja se u svako vrijeme

mofie otkloniti i time ponovno uspostaviti

plodnost. Svake godine se mora obaviti gi-

nekoloµki pregled i tom prilikom bi gineko-

log trebao provjeriti da li se hormonska spi-

rala i dalje nalazi u ispravnom polofiaju.

Dostupnost
Hormonsku spiralu Vam mofie propisati te

ugraditi u maternicu samo Vaµ ginekolog.

Mofiete je dobiti neposredno u njegovoj or-

dinaciji ili u ljekarni/apoteci uz lije#ni#ki/

ljekarski recept. Troµkove za savjetovanje,

postavljanje kontracepcijske metode i kon-

trolne preglede ne snosi fond zdravstvenog

osiguranja (Krankenkassa).
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S t e r i l i z a c i j a

Sterilizacijom odlu#ujete da viµe ne fielite

imati vlastitu djecu. Izgledi da bi se reverzi-

bilnom operacijom kasnije ponovno mogla

vratiti plodnost poprili#no su mali. Ovakva

odluka mora biti dobro promiµljena i trebali

biste je u svakom slu#aju donijeti zajedno s

Vaµim partnerom/partnericom ukoliko fii-

vite u fiivotnoj zajednici/braku. Sterilizacija

koja se obavi bez pristanka supruga/supru-

ge mofie biti razlog za razvod braka. Stoga

se kod takve odluke u svakom slu#aju pre-

poru#uje da se posavjetujete s Vaµim lije#ni-

kom/ljekarom ili u nekom od savjetovaliµta

za planirenje obitelji/porodice. 

Vazektomija
(Sterilizacija kod mu#karca)
Kod ovog operativnog zah-

vata presijecaju se obadva

sjemenovoda koja se nala-

ze u moµnicama direktno

ispod kofie, tako da sper-

miji ne mogu viµe dospjeti

u teku®inu koja se izbacuje

prilikom orgazma (ejaku-

lat).

Vazektomiju mofie izvrµiti lije#nik/ljekar-

urolog, i to ambulantno pod lokalnom ane-

stezijom. Stacionarni boravak u bolnici za

to nije potreban. 

Sposobnost seksualnog ufiitka se ne mijenja.

I dalje dolazi do erekcije (ukru®ivanja peni- 29
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sa) te orgazma sa ejakulacijom. I dalje se

proizvode spermiji, ali se apsorbiraju u sje-

meniku. Tako da je nemogu®a oplodnja i

trudno®a.

Prednosti 
Ne morate viµe nikako misliti na kontracep-

ciju. Zahvat se mofie kod muµkarca puno

lakµe izvesti i manje je rizi#an nego µto je to

sterilizacija kod fiene. 

Nedostaci 
Zahvat zna#i da definitivno odlu#ujete da

viµe ne fielite imati vlastitu djecu (ili viµe

vlastite djece). Pokuµaji da se zahvat povra-

ti nisu uvijek uspjeµni. Ukoliko odluka za

sterilizaciju nije bila dovoljno promiµljena,

mogu se pojaviti duµevni problemi koji mo-

gu prouzrokovati probleme s potencijom. 

Pouzdanost
Nakon zahvata mogu se joµ neko vrijeme

nalaziti spermiji u ejakulatu. Tek nakon µto

Vam lije#nik/ljekar poslije viµestrukih pre-

traga ejakulata priop®i da u ejakulatu viµe

nisu na‡eni spermiji, postoji potpuna zaµti-

ta od (daljnjeg) o#instva. 

Dostupnost
Zahvat se vrµi u ordinaciji urologa, na uro-

loµkim odjeljenjima bolnica ili privatnih

ambulatorija. Prije sterilizacije trebali biste

se podrobno posavjetovati s Vaµim lije#ni-

kom/ljekarom ili u nekom od savjetovaliµta

za planiranje obitelji/porodice, jer takva30
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trajna odluka, da ne®ete viµe mo®i imati dje-

ce, mora biti dobro promiµljena. 

Prije nego µto se izvrµi sterilizacija, morate

dobiti informacije o samoj vrsti zahvata ko-

ji ®e se izvrµiti, njegovim posljedicama i mo-

gu®im nefieljenim nuspojavama/popratnim

pojavama ili komplikacijama, te je potrebno

da svojom slobodnom voljom pristanete na

operaciju.

Prema zakonu morate za ovakav zahvat

imati navrµenih 25 godina starosti. Fond

zdravstvenog osiguranja (Krankenkassa) ne

snosi troµkove. 

Podvezivanje jajovoda
(Sterilizacija kod fiene)
Kod ovog operativnog zah-

vata obadva se jajovoda u

fiene, pretefino pod punom

narkozom, prekidaju reza-

njem, spaljivanjem ili se

zatvaraju plasti#nim ili

metalnim kva#icama. Sta-

cionarni boravak u bolnici

traje – ovisno o operacijskoj metodi – u pro-

sjeku 1 do 2 dana. 

Nakon zahvata jajaµce dolazi samo do mje-

sta na kojem je u#injen prekid i tamo ga ap-

sorbira sluzokofia jajovoda. Ne mofie se viµe

spojiti sa spermijom.

Sposobnost seksualnog ufiitka se ne mijenja.

Tijekom operacije mogu se (rijetko) pojaviti

komplikacije, kao incidenti prilikom narko-

ze, unutarnje krvarenje, ozljede crijeva i dr. 31

FamilienplanungSterilizacija

jajnik

Ovdje se kod metode 
1 i 2 zatvaraju jajovodi

jajovod

rodnica/
vagina

maternica



Prednosti 
Ne morate viµe nikada misliti na kontracep-

ciju. 

Nedostaci 
Zahvat zna#i da definitvno odlu#ujete da

viµe ne fielite imati vlastitu djecu (ili viµe

vlastite djece). Pokuµaji da se zahvat povrati

teµko su izvodljivi, a µanse da uspiju male. 

Nakon sterilizacije mofie se poremetiti pro-

izvodnja hormona u jajnicima. To mofie u ri-

jetkim slu#ajevima prouzrokovati mrljasta

krvarenja prije i poslije mjese#nice/men-

struacije. Ukoliko odluka za sterilizaciju ni-

je bila dovoljno promiµljena, mogu nastati

duµevni problemi. 

Pouzdanost
Trudno®e su nakon sterilizacija krajnje rijet-

ke. 

Dostupnost
Sterilizacija kod fiene vrµi se ve®inom u bol-

nici i gotovo uvijek pod punom narkozom.

Prije sterilizacije trebali biste se podrobno

posavjetovati s Vaµim lije#nikom/ljekarom

ili u nekom od savjetovaliµta za planiranje

obitelji/porodice, jer takva trajna odluka da

ne®ete viµe mo®i roditi dijete mora biti dob-

ro promiµljena. 

Prije nego µto se izvrµi sterilizacija, morate

dobiti informacije o vrsti zahvata koji ®e se

izvrµiti, njegovim posljedicama i mogu®im

nefieljenim nuspojavama/popratnim pojava-

ma ili komplikacijama, te je potrebno da32
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svojom slobodnom voljom pristanete na

operaciju. Prema zakonu morate za ovakav

zahvat imati navrµenih 25 godina starosti.

Fond zdravstvenog osiguranja (Krankenkas-

sa) ne snosi troµkove. 

M e h a n i # k e  m e t o d e

Kondom
(„prezervativ“)
Kondom je vrlo tanka gumena

zaµtita koja se prije snoµaja navla#i

preko ukru®enog penisa. Kondom je

jedino reverzibilno kontracepcijsko

sredstvo za muµkarce. 

Izba#ena sjemena teku®ina ostaje u

prezervativu i ne dospijeva u rod-

nicu/vaginu. Nakon orgazma mora

se penis izvaditi iz vagine prije nego µto po-

pusti erekcija. Da kondom ne bi skliznuo i

da se ne bi izlila sjemena teku®ina, potrebno

je da se prstenasti dio kondoma pridrfii uz

bazu penisa prilikom va‡enja. Svaki kon-

dom se mofie koristiti samo jednom. Ve®ina

kondoma je od lateksa. Za muµkarce i fiene

koji su alergi#ni na lateks postoje u me‡uv-

remenu i kondomi od plasti#nih materijala.

Prednosti 
Koriµtenje kondoma je jednostavno, a mofie

se lako kupiti te ga mofiete uvijek imati 

uza se. Ne prouzrokuje nikakve zdravstvene

smetnje. Mora se koristiti samo po potrebi. 33
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Kondom µtiti i od spolno prenosivih bolesti.

Trenutno je jedina zaµtita od AIDS-a/SIDE.

ƒtiti i od spolne zaraze bolestima kao µto su

triper (gonoreja), sifilis, klamidijske infekci-

je i druge spolno prenosive infekcije.

Nedostaci 
Pri spolnom odnosu morate svaki put misli-

ti na zaµtitu od za#e®a! Mofie se desiti da

sami prouzrokujete greµke u primjeni. Ako

joµ nikada niste koristili kondom, trebali bi-

ste uvjefibavati navla#enje prije prve upotre-

be, jer se ina#e pri snoµaju mogu desiti nez-

gode. Neki muµkarci, ali i fiene, fiale se da

kondom smanjuje intenzitet osje®aja te da

ometa vo‡enje ljubavi. 

Pouzdanost
Ispravna primjena i dobra kvaliteta su

odlu#uju®i faktori za visoku pouzdanost

kondoma. Kada kupujete kondom, obratite

pafinju na broj pod kojim je proizvod dozvo-

ljen ili oznaku „CE“ s kontrolnim brojem kao

i na datum do kojeg je upotrebljiv. Osim to-

ga je vafino da kondom na vrhu ima rezervo-

ar koji mofie prihvatiti spermu. 

Ne preporu#uje se istovremeno koriµtenje

kondoma i drugih kemijskih/hemijskih kon-

tracepcijskih sredstava (vaginalnih #epi®a,

tableta). Kao eventualno dodatno sredstvo

za vlafienje treba se koristiti isklju#ivo kre-

ma koja je specijalno za to namijenjena. 

Ukoliko se jednom desi da kondom „sklizne“

i pukne, postoji mogu®nost da se nefieljena

trudno®a sprije#i „pilulom za dan poslije“ ili

„postkoitalnom spiralom“.
34
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Dostupnost
Kondome mofiete kupiti na automatima, u

seks-µopovima, drogerijama, ljekarnama/

apotekama, supermarketima ili naru#iti pu-

tem kataloµke prodaje. Kondomi iz automa-

ta mogu usljed dufieg vremenskog skladiµ-

tenja i stajanja u automatu biti porozni i

ispucani. 

Dijafragma
Dijafragma je gumena mem-

brana od mekanog lateksa

koja je poput kupole zategnu-

ta preko elasti#ne spirale ili

plosnate opruge. Ta opruga

je prstenastog oblika i ima

obi#no promjer od 6 do 8 cen-

timetara. Na dijafragmu se nanosi spermi-

cidna krema i ona se prije snoµaja unosi u

vaginu. Tamo djeluje kao pregrada (to je u

prijevodu i zna#enje gr#ke rije#i „diaphrag-

ma“). Razdvaja naime rodnicu/vaginu u dva

dijela: gornji dio u kojem se nalazi grli® ma-

ternice i donji u koji mofie stati muµki spolni

ud, a da pri tome ne dolazi u dodir s grli®em

maternice. Pravilno prilago‡enu i postavlje-

nu dijafragmu ne mogu osjetiti niti fiena niti

njen partner. 

Uz dijafragmu se mora koristiti i neko ke-

mijsko/hemijsko kontraceptivno sredstvo

(spermicidna krema). Tako se mogu neutra-

lizirati spermiji, pa nisu viµe sposobni za

oplodnju, ni u slu#aju da pro‡u do rubova

dijafragme. Ako se spolni odnos ponovi, u 35
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vaginu se treba µtapi®em unijeti dodatna

porcija kreme. Nakon (posljednjeg) snoµaja

mora dijafragma joµ najmanje 6 sati ostati u

vagini. 

Nakon poro‡aja ili vaginalne operacije li-

je#nik bi trebao pregledom utvrditi da li ve-

li#ina dijafragme joµ odgovara veli#ini i ob-

liku rodnice. Uz pravilno odrfiavanje mofie

upotrebljivost dijafragme trajati 1 do 2 go-

dine. 

Prednosti 
Upotreba dijafragme je jednostavna, #im se

upoznate s na#inom kako se postavlja i sta-

vljanje malo uvjefibate. Koristi se samo po

potrebi, te se njome ne mijenja ciklus, a nisu

ni poznate nekakve za zdravlje µtetne nus-

pojave/popratne pojave.

Nedostaci 
Pri spolnom odnosu morate svaki put misli-

ti na kontracepciju. Mofie se desiti da sami

prouzrokujete greµke u primjeni. Potrebno je

neµto malo vremena dok nau#ite kako da

stavite dijafragmu. Neke fiene i muµkarci

dofiivljavaju stavljanje dijafragme kao ome-

tanje pri vo‡enju ljubavi, mada se dijafrag-

ma mofie staviti i do dva sata prije snoµaja.

Krema mofie uzrokovati neugodne osje®aje

(osje®aj topline, peckanje). 

U takvom slu#aju je mogu®e da bolje podno-

site neki drugi preparat.36

+

Metode … 

–



Pouzdanost
Dijafragma je pouzdana metoda za zaµtitu

od za#e®a ako se pravilno primjenjuje (uz

koriµtenje spermicidne kreme).

Dostupnost
Potrebno je da lije#nik/ljekar odredi koja

Vam dijafragma odgovara. Vafino je naime

da dijafragma ima odgovaraju®u veli#inu.

Dijafragmu potom mofiete kupiti u ljekar-

ni/apoteci u svim veli#inama i zajedno sa

kremom. 

Kemijska/hemijska
sredstva
Kemijska/hemijska sredstva

kontracepcije postoje u obli-

ku #epi®a (ovula), tableta ili

krema. Sva ta sredstva sadrfie

tvari/supstance (tkzv. sper-

micide) koje uniµtavaju sper-

mije ili ko#e njihovu pokret-

ljivost. Kemijska/hemijska kontraceptivna

sredstva stavljaju se prije snoµaja u vaginu

(kod #epi®a i tableta potrebno je najmanje

10 minuta da se istope pomo®u tjelesne 

topline i razviju potpunu u#inkovitost). Ko-

li#ina sadrfianih spermicidnih tvari/sup-

stanci dovoljna je samo za jednu ejakulaciju.

Prednosti 
Kemijska/hemijska sredstva morate koristiti 37
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samo po potrebi, a njihova primjena je ne-

problemati#na.

Nedostaci 
Pri spolnom odnosu morate svaki put misli-

ti na zaµtitu od za#e®a. Mofie se desiti da sa-

mi prouzrokujete greµke u primjeni. U vagi-

ni ili na penisu mofiete osjetiti neugodne

osje®aje (osje®aj topline, peckanje), pa je mo-

gu®e da u tom slu#aju neki drugi preparat

bolje podnosite. „Vrijeme #ekanja“ od 10 mi-

nuta te potreba ponavljanja primjene mogu

se dofiivljavati kao optere®enje. 

Aktivne kemijske tvari/supstance apsorbira

djelimi#no organizam preko vaginalne slu-

zokofie. Nekakvo trajno µtetno djelovanje na

organizam zasada nije ustanovljeno. No,

mogu®e je lokalno oµte®enje vaginalne sluz-

nice ili vaginalna upala pa je u tom slu#aju

potrebno lije#enje kod lije#nika/ljekara. 

Pouzdanost
Koriµtenje samo kemijskih/hemijskih kon-

tracepcijskih sredstava vrlo je nepouzdano

te Vam to ne preporu#ujemo. Trebali biste

takva sredstva uvijek koristiti samo u kom-

binaciji sa dijafragmom. Ne preporu#uje se

istovremeno koriµtenje kemijskih kontracep-

cijskih sredstava sa kondomima, poµto tak-

va sredstva mogu oµtetiti gumu kondoma. 

Dostupnost
Kemijska/hemijska sredstva mofiete bez li-

je#ni#kog/ljekarskog recepta kupiti u lje-

karnama/apotekama i drogerijama. 
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M o g u ® n o s t i  o d r e ß i v a n j a
p l o d n i h  d a n a

Postoje razli#ite metode pomo®u kojih se

mogu odrediti plodni i neplodni dani u cik-

lusu fiene.

Kalendarska metoda
(Knaus-Oginova metoda)
flena mora godinu dana brojati i biljefiiti da-

ne od jedne menstruacije pa do sljede®e. Na

osnovi ovih, tijekom godine prikupljenih po-

dataka o trajanju ciklusa mofie se izra#unati

prosje#ni broj onih dana koji su vjerovatno

plodni. Kalendarska metoda (Knaus-Ogino)

je kontracepcijska metoda koja je vrlo ne-

pouzdana, pa Vam tu metodu i ne prepo-

ru#ujemo.

Metoda mjerenja 
tjelesne temperature
Kod ove metode je potrebno da

fiena svako jutro mjeri svoju tjeles-

nu temperaturu (bazalnu tempera-

turu – zna#i ujutro nataµte i nakon

barem µest sati spavanja) i da vri-

jednost upisuje na obrazac sa dija-

gramom. Prema kretanju krivulje

mofie naknadno vidjeti kada je

imala ovulaciju i zaklju#iti koji su dani za-

tim neplodni. Potrebno je imati u vidu da su

spermiji sposobni za oplodnju 4 do 5 dana

nakon ejakulacije. Temperatura se mora 39
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uvijek mjeriti prije bilo koje aktivnosti 

odmah nakon bu‡enja i to uvijek u isto vri-

jeme. 

Metoda promatranja sluzi
(Mukus-metoda ili Bilingsova
metoda) 
Cervikalna sluz mijenja se tijekom ciklusa:

sluzni #ep u kanalu maternice postaje sve

viµe vodenast. Na izlazu iz rodnice se osje®a

sve viµe vlafinost koja najavljuje da se blifii

ovulacija. Svakodnevnim promatranjem slu-

zi (rezultat se tako‡er upisuje na dijagrams-

ki list) fiena mofie odrediti svoje plodne dane. 

Kombinacija mjerenja tjelesne temperature s

metodom promatranja sluzi poznata je kao

simptotermalna metoda. 

Samopregled grli®a 
maternice
Kod ove metode potrebno je da fiena pregle-

da grli® maternice, jer se on tijekom ciklusa

mijenja i u vrijeme ovulacije otvara. Bistra

sluz je za vrijeme ovulacije dobro vidljiva.

Ova promatranja mogu dobro dopuniti me-

todu mjerenja tjelesne temperature i metodu

promatranja sluzi, a dobivene vrijednosti bi

se tako‡er trebale upisivati u dijagram. 

Prednosti 
Metode odre‡ivanja plodnih dana (kombina-

cija gore navedenih triju metoda) mogu se40

Metode … 

+



koristiti kako za zaµtitu od za#e®a tako i za

planiranje trudno®e. Pomo®u ovih metoda

proµirujete i Vaµe znanje o samim zbivanji-

ma u fienskom tijelu. 

Nedostaci 
Potrebno je redovito i precizno promatrati

tijelo i o tome voditi evidenciju. Morate

nau#iti evaluirati znakove Vaµeg tijela, µto

zna#i da su mogu®e i pogreµne procjene. Sa-

mo „osjetiti“ ovulaciju nije dovoljno i ne

predstavlja pouzdan znak! Ove metode nisu

baµ prikladne kod mladih djevojaka, #iji je

ciklus joµ dosta neredovit i koje prema is-

kustvu ove metode ne mogu sasvim dosljed-

no primjenjivati. U posebnim fiivotnim okol-

nostima (rad u smjenama, nakon prekidanja

uzimanja pilule, za vrijeme dojenja nakon

trudno®e, u prijelaznim godinama – preme-

nopauzi) mora se pri promatranju tjelesnih

promjena utjecaj tih popratnih okolnosti ta-

ko‡er uzeti u obzir. 

Pri koriµtenju ovih kontracepcijskih metoda

morate u fazi plodnih dana koristiti dodat-

no kontracepcijsko sredstvo, primjerice kon-

dom ili dijafragmu ili se suzdrfiavati od

spolnih odnosa.

Pouzdanost
Znanje koje stje#ete ovim pojedinim meto-

dama odre‡ivanja plodnih dana (= metoda

mjerenja tjelesne temperature, promatranja

sluzi, samopregled grli®a maternice, te pra-

vilna i ispravna primjena tog znanja u svrhe

kontracepcije, odlu#uju o tome koliko ®ete

pouzdano mo®i odrediti Vaµe neplodne dane

i na kraju krajeva izbje®i za#e®e. Pouzdanost 41
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se pove®ava ako se metoda promatranja slu-

zi kombinira s metodom mjerenja tjelesne

temperature i samopregledom materni#nog

otvora. Uredan na#in fiivljenja i na#in rada,

slaganje s partnerom/partnericom u pogle-

du seksualnosti i kontracepcije, te pozitivan

stav prema metodama odre‡ivanja plodnih i

neplodnih dana kao i iskustvo u primjeni tih

metoda predstavljaju preduvjet za njihovu

pouzdanost. Oboljenja, popra®ena poviµe-

nom temperaturom i nedostatkom sna sma-

njuju pouzdanost i iskaz dobivenih poda-

taka. U prodaju je izaµlo u me‡uvremenu i

nekoliko pomagala pomo®u kojih se mogu

odre‡ivati plodni dani. To su kompjutori,

kompjutorski programi pohranjeni na diske-

tama te minimikroskopi. Te se pomo®ne 

naprave zasnivaju po pravilu na metodi

mjerenja bazalne tjelesne temperature i pro-

matranja sluzi. Olakµavaju u biti izra#una-

vanje plodnih i neplodnih dana. Pojedina

pomagala odre‡uju i hormonalne vrijednos-

ti u mokra®i. 

Ukoliko tijekom plodne faze imate snoµaj i

koristite kontracepcijska sredstva (kao npr.

dijafragmu ili kondom), zaµtita od za#e®a ®e

u tom slu#aju zavisiti od pouzdanosti tih

koriµtenih sredstava. 

Dostupnost
Ako fielite viµe saznati o metodi odre‡ivanja

plodnih dana te koristiti tu metodu odn. ako

fielite to#ne/ta#ne informacije o pomagalima

koja se mogu koristiti, onda Vam preporu-

#ujemo da se o tome dodatno posavjetujete. 

Institut za brak i obitelj/porodicu (v. in-

formacije o savjetovaliµtima) µkolovao je42
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stru#ne savjetnice za „prirodno planiranje

obitelji – Natürliche Familienplanung (NFP),

pa ®e Vas informirati o tome gdje i kako

mofiete nau#iti te metode. 

Dijagram u koji se unose vrijednosti dobive-

ne promatranjem tjelesnih promjena, mofie-

te dobiti downloadom sa hompagea druµtva

Profamilia (www.profamilia.de).

Coitus interruptus
„Prekinuti sno#aj“, „µuvanje“ 
Kod ove metode muµkarac izvla#i penis iz

rodnice/vagine prije ejakulacije.

Nedostaci 
Pri spolnom odnosu morate svaki put mis-

liti na zaµtitu od za#e®a. Mofie se desiti da

sami prouzrokujete greµke prilikom takvog

#uvanja. Prekid spolnog odnosa i strah da

®ete mofida propustiti „pravi“ trenutak 

mogu se negativno odraziti na seksualni

ufiitak. 

Pouzdanost
Ova metoda „prekinutog snoµaja“ krajnje je

nepouzdana i ni u kojem slu#aju je ne pre-

poru#ujemo. Nesigurnost ove metode je u

tome µto ve® prije ejakulacije u predsje-

menskoj teku®ini mofie biti spermija koji

mogu dospjeti u vaginu. Osim toga se

muµkarcu, koji ovu metodu ne prakticira ta-

ko #esto, mofie desiti da nekada ne uspije

pravovremeno izvaditi penis iz vagine. 43
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H i t n a  k o n t r a c e p c i j a  

„Pilula za dan poslije“
Kod trenutno raspolofiivih

„pilula za dan poslije“ radi

se o preparatima koji sa-

drfie isklju#ivo gestagen

(levonogestrel) u obliku

dviju tableta. „Pilula za

dan poslije“ spre#ava jed-

nako kao i bakrena spirala da se u maternici

ugnijezdi mofida oplo‡eno jajaµce. 

Nakon nezaµti®enog ili nedovoljno zaµti-

®enog spolnog odnosa fiena treba uzeti po

mogu®nosti µto ranije jednu tabletu; najbo-

lje u roku od 12 sati, a ni u kojem slu#aju

kasnije od 72 sata (3 dana), ra#unaju®i od

spolnog odnosa. Drugu tabletu treba uzeti

najranije 12 sati, a najkasnije 24 sata nakon

uzimanja prve tablete.

Nakon uzimanja „pilule za dan poslije“, slje-

de®a ®e mjese#nica/menstruacija uslijediti

kao i obi#no u otprilike o#ekivano vrijeme. U

me‡uvremenu treba i dalje koristiti dodatno

kontracepcijsko sredstvo. Mofie do®i do po-

reme®aja u trajanju ciklusa. U slu#aju da se

tok krvarenja ne odvija kao i kod normalne

menstruacije odn. ako menstruacija izosta-

ne, potrebno je da µto prije odete ginekologu. 

„Pilula za dan poslije“ ne bi se trebala pri-

mijeniti viµe puta u jednom ciklusu, jer bi

mofida u slu#aju viµekratne primjene njena

djelotvornost bila upitna. „Pilula za dan

poslije“ nije kontracepcijsko sredstvo za

stalnu i redovitu upotrebu, ve® mjera u iz-

nimnom i hitnom slu#aju!44
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Prednosti 
„Pilula za dan poslije“ mofie se primijeniti

nakon nezaµti®enog ili nedovoljno zaµti®e-

nog spolnog odnosa. „Pilula za dan poslije“

ne prouzrokuje poba#aj!

Nedostaci 
Nakon uzimanja tableta mogu se pojaviti

mu#nina, vrtoglavica i povra®anje. Radi bo-

lje podnoµljivosti ne biste trebali uzimati

tablete na prazan fieludac. 

Pouzdanost
Pouzdanost „pilule za dan poslije“ iznosi

oko 97 do 99%. Ako dopustite da pro‡e pre-

viµe vremena izme‡u nezaµti®enog snoµaja i

uzimanja prve tablete, onda opada vjerovat-

nost da ®e djelovati.

Dostupnost
Za „pilulu za dan poslije“ potreban je recept

koji mofiete dobiti od Vaµeg ku®nog lije#ni-

ka/ljekara, ginekologa, lije#nika/ljekara u

savjetovaliµtima, defiurnog lije#nika/ljekara

u bolnici. Troµkove morate sami snositi.

„Postkoitalna 
spirala“
Kod „postkoitalne spirale“, koja

se ugra‡uje poslije nezaµti®enog

ili nedovoljno zaµti®enog spolnog odnosa,

radi se bakrenoj spirali (vidi na#in djelova- 45
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nja spirale) koja spre#ava da se u maternici

ugnijezdi mofida oplo‡eno jajaµce. Ako

izostane menstruacija, potrebno je da µto

prije odete ginekologu. 

Prednosti 
„Postkoitalna spirala“ mofie se primijeniti

poslije nezaµti®enog ili nedovoljno zaµti-

®enog spolnog odnosa i u slu#aju da je ve®

prekasno za uzimanje „pilule za dan poslije“

Spirala se mofie ugraditi do najkasnije 6 da-

na nakon nezaµti®enog snoµaja. Ukoliko nije

doµlo do trudno®e, spirala mofie ostati ot-

prilike 3 do 5 godina u maternici – kao i

svaka druga spirala – radi daljnje zaµtite od

za#e®a. 

Nedostaci 
Nakon µto se ugradi, naredna ®e menstrua-

cija biti obilnija te ®e vjerovatno i dufie tra-

jati. 

Pouzdanost
Pouzdanost „postkoitalne spirale“ iznosi

oko 97 do 99%. Sljede®a ®e mjese#nica/mens-

truacija uslijediti kao i obi#no u otprilike

o#ekivano vrijeme. 

Dostupnost
„Postkoitalnu spiralu“ mora Vam ugraditi

Vaµ lije#nik/ljekar nakon temeljitog pregle-

da (vidi dostupnost i pod „Spirale“).

46
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Sigurnost i tro#kovi

Pearl-indeks
Kada budete odlu#ivali o tome koje je kon-

tracepcijsko sredstvo za Vas najprikladnije,

potrebno je da izme‡u ostalog uzmete u ob-

zir i njegovu pouzdanost. Da ne biste uspo-

re‡ivali sasvim razli#ite metode koje su

me‡usobno takore®i neusporedive, sastav-

ljen je tkzv. Pearl-indeks kao jedinstveno

mjerilo za pouzdanost pojedinih metoda.

Polazi se od 100 spolno aktivnih fiena i

Pearl-indeksom se navodi broj fiena koje su

unato# primjeni neke odre‡ene metode na-

kon godinu dana ostale u drugom stanju.

Ako 100 fiena koristi godinu dana (= 1200

primjena) odre‡eno kontracepcijsko sredst-

vo i u tom razdoblju do‡e dva puta do

za#e®a, onda Pearl-indeks te metode iznosi

2. To zna#i, µto je nifii Pearl-indeks to je si-

gurnija ta kontracepcijska metoda.

Tro#kovi kontracepcije
Zaµtita od za#e®a je Vaµa privatna stvar o

kojoj morate sami brinuti. Mogu®e troµkove

za savjetovanje, medicinsku uslugu i lijeko-

ve ili operacijske troµkove ne snosi socijalno

osiguranje. No, imajte i na umu da poba#aj/

abortus ne predstavlja kontracepcijsku me-

todu, a da su za to troµkovi vrlo visoki. 
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* „Pilula za dan poslije“ nije kontracepcijs-
ka metoda za stalnu i redovitu upotrebu,
nego mjera za hitni slu#aj, a njena
u#inkovitost zavisi od trenutka uzimanja.

** U#inkovitost „postkoitalne spirale“ ovisi
o pravovremenom ugra‡ivanju poslije ne-
zaµti®enog spolnog odnosa.

*** Stavljanje, kontrola, otklanjanje

Metoda cijena otprilike razdoblje 

Implantat € 215,– 3 godine

Hormonska spirala € 218,– 5 godina

Sterilizacija kod mu#karca € 450,– do 1400,– jedanput

Sterilizacija kod fiene € 450,– do 1400,– jedanput

Vaginalni prsten € 19,– 1 mjesec/ciklus

Kontraceptivni flaster € 17,– 1 mjesec/ciklus

Pilula € 4,50 do 14,– 1 mjesec/ciklus

Depo-injekcija € 13,– 3 mjeseca

Minipilula € 9,– 1 mjesec/ciklus

Bakrena spirala € 47,– 2–5 godina

Odreßivanje plodnih dana – neograniµeno

Dijafragma/krema € 15,–/ € 5,– najmanje 1 godinu

Kondom € 1,– po primjeni

Kompjutor za mjerenje 
tjelesne temperature € 106,– do 435,– rok trajanja

Kompjutor za mjerenje 
razine hormona € 107,– rok trajanja

Kemijska/hemijska sredstva € 10,– 12 primjena

Prekinuti sno#aj – neograniµeno

Kalendarska metoda – neograniµeno

Bez za#tite – neograniµeno

„Pilula za dan poslije“ € 13,– do 15,– po primjeni

„Postkoitalna spirala“ € 47,– 2–5 godina
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Izvori navedenih vrijednosti Pearl-indeksa: 
www.netdoktor.at: hormonska kontracepcija
www.netdoktor.de: sterilizacija, bakrena spirala,
odre‡ivanje plodnih dana, kompjutor za mjerenja 
tjelesne temperature, dijafragma, kondom, kemijska/
hemijska sredstva, prekinuti snoµaj, bez zaµtite
Od tvrtke/firme dobiveni podaci za: vaginalni prsten
www.m-ww.de: kompjutor za mjerenje razine hormona

(stanje cijena iz listopada/oktobra 2002)

Sigurnost 

ostali troµkovi Pearl-indeks (pouzdanost)

honorar lijeµnika/ljekara *** 0

honorar lijeµnika/ljekara *** 0,1

0,1

0,2–0,3

0,65

0,7–0,9

0,1–1

honorar lijeµnika/ljekara 0,3–1,2

0,3–3

honorar lijeµnika/ljekara *** 1–2

tro#kovi uµenja 1–3

honorar lijeµnika/ljekara (prilagodba) 2–4

3–4

3,8–10

6

8–36

10–20

15–35

85

mogu®i honorar lijeµnika/ljekara *

honorar lijeµnika/ljekara *** **
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Planiranje obitelji/
porodice

Reguliranje za#e®a
n Informacije i savjete o zaµtiti od za#e®a te

o pregledima koji su za to potrebni mofiete

dobiti kod Vaµeg ginekologa ili u jednom od

savjetovaliµta za planiranje obitelji/porodi-

ce (vidi adrese). Informacije su u savjetova-

liµtima za planiranje obitelji/porodice kao i

savjetovanje besplatne, a kod lije#nika je

potreban tkzv. bolesni#ki list radi prava na

zdravstvenu zaµtitu (Krankenschein). Ukoli-

ko uop®e ne fielite zatrudnjeti, Vaµ ginekolog

i savjetovaliµte za planiranje obitelji/poro-

dice posavjetovat ®e Vas o sterilizaciji.

flelja za djecom
n Ako fielite imati dijete, a ne mofiete za-

trudnjeti, onda se obratite jednom od poro-

di#nih/obiteljskih savjetovaliµta ili Vaµem

ginekologu. U tom slu#aju bit ®ete najvjero-

jatnije upu®eni dalje u neku od specijalnih

ambulanata. Za lije#enje u ordinaciji potreb-

no je da ponesete tkzv. bolesni#ki list (Kran-

kenschein), a za specijalnu ambulantu pot-

rebna Vam je uputnica Vaµeg lije#nika/

ljekara kod kojeg ste na lije#enju.

Trudno®a
n Testove na trudno®u mofiete napraviti

kod Vaµeg lije#nika/ljekara, u laboratoriji-

ma, ginekoloµkim ambulantama ili savjeto-

valiµtima za planiranje obitelji/porodice.
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Testovi koje mofiete kupiti u ljekarni/apoteci

i sami izvesti, nisu uvijek pouzdani i stoga

se preporu#uje kontrola kod Vaµeg lije#-

nika/ljekara.

Ako nehotice ostanete u drugom stanju i ne

znate µto da #inite te imate puno pitanja,

onda Vas molimo da se obratite jednom od

obiteljskih/porodi#nih savjetovaliµta. Sa-

vjetovaliµta za obitelji/porodice obavijestit

®e Vas o socijalnim i financijskim mogu®no-

stima pomo®i te Vam mogu dalje pomo®i. 

Prekid trudno®e
n U Austriji postoji takozvana „mogu®nost

prekidanja trudno®e u zakonskom roku“, µto

zna#i da se u skladu sa zakonom u roku od

prva tri mjeseca trudno®e mofie prekinuti

trudno®a bez navo‡enja razloga. Naj#eµ®e se

poba#aj/abortus izvodi do dvanaest tjeda-

na/sedmica od prvog dana posljednje mje-

se#nice/menstruacije. Kod teµkih i ozbiljnih

razloga: kada trudno®a predstavlja opas-

nost za fiivot trudnice, kada bi naruµila tje-

lesno i mentalno zdravlje trudnice, kod

teµkih mentalnih ili fizi#kih poreme®aja fe-

tusa i ako se kod trudnice radi o maloljetni-

ci koja joµ nije bila navrµila 14 godina kada

je ostala u drugom stanju, onda postoji mo-

gu®nost da se i poslije ova tri mjeseca izvrµi

poba#aj. Za to je potreban nalaz medicins-

kog vjeµtaka. 

Prekidi trudno®e obavljaju se u Austriji

ve®inom ambulantno u ordinaciji lije#nika/

ljekara, u javnoj bolnici ili privatnim ambu-

latorijima. Zahvat se u Be#u mofie obaviti

ambulantno, za cijenu od € 274,91 u sljede-

®im bolnicama: 

Informacije. Upute.
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Department Semmelweisklinik der Kran-

kenanstalt Rudolfstiftung. Ginekoloµka

ambulanta, T: 01/476 15-3901

Krankenanstalt Rudolfstiftung.

Ginekoloµka ambulanta, T: 01/711 65-4741

Kaiser-Franz-Josef-Spital. Ginekoloµka

ambulanta, T: 01/601 91-4736

Krankenhaus Lainz. Ginekoloµka ambulan-

ta, T: 01/801 10-2300

Sozialmedizinisches Zentrum Ost-Donau-

spital. Ginekoloµka ambulanta, 

T: 01/288 02-3850

Molimo Vas, imajte na umu da nijedan li-

je#nik/ljekar nije obavezan da izvrµi zahvat.

U ambulantama me‡utim mofiete saznati

kome da se obratite. Prije poba#aja postoji

mogu®nost da odete na razgovor i da se o

svemu posavjetujete. 

U odre‡enim slu#ajevima snosi Magistrats-

ko odjeljenje 11 (MAG-ELF) ili Socijalni ured

(MA 12 – Sozialamt) troµkove za prekid trud-

no®e.

Spolno prenosive bolesti
(STD – sexually transmit-
ted diseases)/AIDS/SIDA

n Spolno prenosivih zaraza je sve viµe, a

laik ih rijetko mofie prepoznati, te se one ne

mogu izlije#iti doma®im lijekovima. Pone-

kad spolno prenosive bolesti imaju tok koji

dugo vremena nije popra®en nekakvim te-
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gobama, pa oboljela osoba mofie prenositi

zarazu na druge osobe. Ako se zaraza dufie

vrijeme ne lije#i, ona mofie prouzrokovati

medicinske komplikacije i izme‡u ostaloga i

neplodnost. Te se zaraze mogu u trudno®i

prenijeti i s majke na dijete. Ako niste sigur-

ni da li je Vaµ partner/Vaµa partnerica spol-

no zdrav/-a, onda inzistirajte na koriµtenju

kondoma! Druga alternativa bi bila samo

suzdrfiavanje od spolnog odnosa. Kondom je

trenutno jedino kontracepcijsko sredstvo

koje µtiti od zaraze – posebice – ako ga kori-

stite uvijek u rizi#nim situacijama i pravilno

upotrebljavate. U spolno prenosive bolesti

ubrajaju se: gljivi#na oboljenja, herpes geni-

talis, stidne uµi, klamidijske infekcije, triho-

monijaza, hepatitis B, triper (gonoreja), sifi-

lis, HIV/AIDS (SIDA).

Ako sumnjate da mofida bolujete od neke

spolno prenosive bolesti, onda Vas molimo

da se odmah obratite STD-ambulatoriju za

spolno prenosive bolesti ili lije#niku/ljekaru

za kofine i spolno prenosive bolesti.

STD-ambulatorij Ureda za zdravstvo Grada

Be#a (direktna telefonska linija za savjeto-

vanja) informirat ®e Vas i besplatno posa-

vjetovati, ako fielite i anonimno, o spolno

prenosivim bolestima. Mofiete koristiti pra-

vo na lije#ni#ki/ljekarski pregled – i ako je

potrebno – pokrenut ®e se lije#enje. 

O specijalnim ponudama savjetovanja veza-

nog uz AIDS (npr. za homoseksualce, za fiene

ili HIV-om inficirane trudnice) mofiete se ra-

spitati i kod organizacije koja prufia pomo®

u slu#aju AIDS-a (AIDS-Hilfe Wien).

Lije#nici/ljekari, ali i suradnici/suradnice

svih savjetovaliµta podlijefiu obvezi #uvanja

tajnosti. 

Informacije. Upute.
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Odlazak lijeµniku/ljekaru

Prilikom posjeta/posjete kod 
lije#nika …
Ako ste odlu#ili da odete nekom lije#ni-

ku/ljekaru ili u neko savjetovaliµte, prethod-

no se mofiete (najbolje telefonskim putem)

informirati o tome:

n da li u ordinaciji postoji odre‡eno radno

vrijeme kada se primaju pacijenti,

n da li se za savjetovanje/lije#enje mora

neµto platiti,

n da li ®e se razgovor voditi na njema#kom

ili (ukoliko njema#ki nije Vaµ maternji

jezik) na Vaµem maternjem jeziku,

n da li za posjet/posjetu morate zakazati

termin,

n da li morate ponijeti nekakvu doku-

mentaciju (npr. bolesni#ki list, nalaze

itd.).

Tijekom posjeta ®e Vas #esto, a posebice ako

imate zdravstvene probleme, lije#nik/ljekar

ili savjetnik/-ica pitati za Vaµom “medicins-

kom povijesti/historijom”. Pri tome se misli

na oboljenja koja ste imali Vi ili netko/neko

u Vaµoj obitelji/porodici, a ginekolog ®e Vas

pitati i kada ste imali zadnju menstruaciju,

posljednji porod, i da li ste imali spontane

poba#aje ili prekide trudno®e. 

Ako ste bolesni, opiµite po mogu®nosti µto

preciznije o kakvom se problemu radi (od

kada ste bolesni, koje simptome imate, na

koji ste se na#in dosad pokuµavali lije#iti).

Provjerite da li su Vas lije#nik/ljekar ili sa-

vjetnica/savjetnik zaista razumjeli. Prethod-

no razmislite dobro µto fielite pitati te za-
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piµite pitanja ako je potrebno. U razgovoru

#esto nemate puno vremena da biste se na

miru mogli svega sjetiti. Ipak nastojte da se

o svemu raspitate, sve dok ne razjasnite sva

Vaµa pitanja. To je posebno vafino ukoliko

se radi o nekakvom medikamentu ili dalj-

njem lije#enju. 

Zatrafiite da Vam se vafini razultati pregleda

i razgovora pismeno zapiµu na papir odn.

sami zabiljefiite tijekom ili poslije razgovora

sve µto je vafino. U to spada i ime lije#nika/

ljekara ili savjetnice/savjetnika.

Prava pacijenta
Imate pravo na informacije kao i pravo 

n na to da Vam se prufii dovoljno vremena

kako biste mogli sve jasno iznijeti,

n na temeljit pregled, savjetovanje,

lije#enje i o tome sveobuhvatne informa-

cije,

n na to da odbijete odre‡ene metode preg-

ledavanja ili prijedloge o lije#enju, ako 

u tome ne vidite nikakav smisao ili

potrebu,

n da u pratnji sa sobom povedete osobu u

koju imate povjerenje,

n da zatrafiite miµljenje i nekog drugog

stru#njaka, posebice ako se radi o

nekakvoj ve®oj operaciji,

n na informacije o mogu®im troµkovima

prije samog savjetovanja/lije#enja,

n na pismeni izvjeµtaj Vaµeg lije#nika/lje-

kara u slu#aju da se lije#enje mora

nastaviti kod drugog lije#nika/ljekara.

n na to da lije#nik/ljekar #uva tajnost

podataka i to neovisno o Vaµoj dobi (od

14. godine fiivota)

Informacije. Upute.
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n i na kraju krajeva imate u slu#aju

neprimjerenog lije#enja i pravo na fialbu

nadre‡enim osobama/ustanovama

(Be#ko pravobraniteljstvo pacijenata/

ombudsman za pacijente, T: 01/587 12 04)

Vafini pregledi za fiene i djecu
n Preventivni zdravstveni pregledi za

trudnice i djecu (zdravstvenu knjifiicu za

majku i dijete, tkzv. „Mutter-Kind-Pass“

koji je u te svrhe potreban, dobit ®ete od

Vaµeg lije#nika/ljekara/ginekologa.

n Pravovremeni pregledi Vaµeg djeteta,

ako imate osje®aj da ima kakvu tjelesnu,

mentalnu ili duµevnu hendikepiranost.

n Pregledi radi ranog otkrivanja odre‡enih

oboljenja, kao µto su papa-test radi

ranog otkrivanja raka grli®a maternice te

pregledi dojki (jedanput u godini)

n Redoviti kontrolni pregledi ako tijekom

dufieg vremenskog razdoblja morate uzi-

mati lijekove („antibaby-pilulu“, psihofa-

rmake)

Informacije. Upute.
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Savjetovali#ta
Posvojenje/usvajanje djece:

n Servicestelle der MAGELF (Savjetovaliµte

Magistratskog odjeljenja 11). 

T: 01/4000-80 11, www.wien.at/ma11

n MAGELF/Referat für Pflege- und Adoptiv-

kinder (Referada za djecu pod starateljst-

vom i posvojenu/usvojenu djecu). 

T: 01/4000-907 31, www.wien.at/ma11

n Servicestelle der Caritas (Savjetovaliµte

Caritasa). T: 0800/83 83 83, 

http://kontaktstelle.caritas-graz.at

Za pitanja iz radnog i boraviµnog prava: 

(izbjeglice/trafiitelji azila):

n Österreichisches Rotes Kreuz (Austrijski

Crveni krifi). 

T: 01/589 00-0, www.roteskreuz.at

n amnesty international. 

T: 01/780 80, www.amnesty.at

Ishrana:

n Wiener Lebensmittel- und Ernährungsser-

vice (Be#ko savjetovaliµte za pitanja vezana

uz prehrambene namirnice i ishranu). 

T: 01/4000-80 38

Obiteljski/porodi#ni problemi, problemi s

djecom: 

n Servicestelle der MAGELF (Savjetovaliµte

Magistratskog odjeljenja 11). 

T: 01/4000-80 11, www.wien.at/ma11

n Caritas der Erzdiözese (Caritas Nadbisku-

pije). T: 01/310 98 08, www.caritas-wien.at

Zdravlje fiena:

n FEM. T: 01/476 15-5771, www.fem.at

n FEM Süd. T: 01/601 91-52 01, www.fem.at
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n Frauen beraten Frauen (flene savjetuju

fiene). T: 01/587 67 50

Migrantkinje/migranti:

n Wiener Integrationsfonds (Be#ki 

integracijski fond). 

T: 01/4000-81 50, www.livetogether.at

n Aktion Leben Österreich

Schwangerenberatung (Savjetovaliµte za

trudnice).

Dorotheergasse 6–8, 1010 Wien

T: 01/512 52 21, info@aktionleben.at

www.aktionleben.at

n Beratungsstelle für MigrantInnen 

(Savjetovaliµte za migrantkinje)

Arbeitsmarktpolitische Betreuungseinrich-

tung für ausländische Frauen (Radno-

trfiiµna ustanova za savjetovanje stranih

fiena).

Markgraf Rüdiger Straße 8/8, 1150 Wien

T: 01/982 33 08, migrantin@aon.at

migrantin@xpoint.at

n Beratungsstelle für Migranten und 

Migrantinnen (Savjetovaliµte za migrante i

migrantkinje).

Am Modenapark 6/8, 1030 Wien

T: 01/712 56 04, migrant@migrant.at

n Familienberatungsstelle (Obiteljsko/

porodi#no savjetovaliµte).

Wurmsergasse 36, 1150 Wien

T: 01/985 76 03

n Caritas Familienzentrum (Obiteljski/

porodi#ni centar Caritasa).

Lienfeldergasse 75–79, 1160 Wien

T: 01/481 54 81

familienzentrum@caritas-wien.at

Adrese
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n Verein Wiener Frauenhäuser (Udruga

Be#kih prihvatiliµta za fiene).

Weinheimergasse 4/5, 1160 Wien

T: 01/485 30 30

n Peregrina – Beratungsstelle für ausländi-

sche Frauen (Savjetovaliµte za strankinje).

Währinger Straße 59/6, 1090 Wien

T: 01/408 61 19 oder 408 04 16

beratung.peregrina@netway.at

www.peregrina.at

n Verein Familien und Beratung – Beratung

von Migrantenfamilien (Udruga za obitelji/

porodice i savjetovanja – Savjetovaliµte za

obitelji/porodice migranata).

Engerthstraße 161–163, 1020 Wien

T: 01/216 97 29

n Verein Familien und Beratung – Beratung

von Migrantenfamilien (Udruga za obitelji/

porodice i savjetovanja – Savjetovaliµte za

obitelji/porodice migranata).

Wurmsergasse 36, 1150 Wien

T: 01/985 76 03

Zdravlje muµkaraca:

n MEN. 

T: 01/601 91-5454, www.men-center.at

n Männderberatung (Savjetovaliµte za

muµkarce). 

T: 01/603 28 28, www.maenner.at

Zaµtita maj#instva/naknada za porodilje/

novac za porodiljski odmor:

n Kammer der Arbeiter und Angestellten 

(Komora za radnike i namjeµtenike). 

T: 01/501 65-0

Duµevno, tjelesno i seksualno nasilje:

n Frauen-Notruf (pomo® fienama u nufidi). 

T: 01/717 19, www.wien.at/ma57/not.htm

Savjetovali#ta



n Kindertelefon (pomo® djeci). 

T: 01/319 66 66, www.wien.at/ma11

n Kinderschutzzentrum (Centar za zaµtitu

djece). T: 01/526 18 20, 

www.kinderschutz-wien.at

n Kinder- und Jugendanwaltschaft 

(Pravobranitelj/ombudsman za djecu i 

mladefi/omladinu). T: 01/17 08,

www.wien.at/kja

n Kummernummer (broj ako imate bilo 

kakve probleme). T: 0800/60 06 07

n Telefonseelsorge (Telefonsko

duµobrifiniµtvo). T: 01 142, 

www.telefonseelsorge.at/wien

n Servicestelle der MAGELF (Savjetovaliµte

Magistratskog odjeljenja 11).

T: 01/4000-80 11, www.wien.at/ma11

Prekid trudno®e/abortus: 

n Österreichische Gesellschaft für Familien-

planung (Austrijsko druµtvo za planiranje

obitelji/porodice).

T: 01/478 52 42, www.oegf.at

Prekid trudno®e/abortus (snoµenje 

troµkova):

n Servicestelle der MAGELF (Savjetovaliµte

Magistratskog odjeljenja 11).

T: 01/4000-80 11, www.wien.at/ma11

n MA 15 A (Magistratskog odjeljenja 15 A). 

T: 01/531 14-0, www.wien.at

Seksualni problemi (informacije): 

n MAGELF (Magistratsko odjeljenje 11).

T: 4000-907 28, www.wien.at/ma11
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Spolno prenosive bolesti/AIDS (SIDA):

n STD-Ambulatorium der MA 15 (Ambulato-

rij za spolno prenosive bolesti Magistrats-

kog odjeljenja 15). 

T: 01/531 14-877 92 ili 877 93,

www.wien.at/ma15

n STD-Hotline der MA 15 (Direktna telefons-

ka linija za savjetovanje Magistratskog od-

jeljenja 15). 

T: 01/536 34, www.wien.at/ma15

n AIDS-Hilfe Wien (pomo® u slu#aju AIDS-a).

T: 01/595 37 11, www.aids.at

Socijalni problemi (samo za osobe bez 

maloljetne djece):

n MA 15 A (Magistratskog odjeljenja 15 A). 

T: 01/531 14-0, www.wien.at

n Caritas der Erzdiözese (Caritas Nadbisku-

pije). T: 01/310 98 08, www.caritas-wien.at

Preventivni pregledi/savjetovanje vezano uz

ishranu male djece do 3. godine fiivota: 

n Elternberatungsstelle der MAGELF

(Savjetovaliµte za roditelje Magistratskog

odjeljenja 11). T: 01/4000-80 11, 

www.wien.at/ma11
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Savjetovaliµta za planiranje 
obitelji/porodice
(Kontracepcija, sterilizacija, trudno®a, 

konflikt u trudno®i, prekid trudno®e):

n Familienplanungsstelle des Magistrat Wien

Savjetovaliµte za planiranje obitelji/

porodice Magistrata Grada Be#a 

Heiligenstädter Straße 82–86, 1190 Wien, 

T: 01/369 89 88 

ponedjeljkom + petkom 8.00–12.00 sati,

utorkom 13.30–19.30 sati

n ÖGF-Familienplanungsstelle 

im AKH – Frauenklinik, Ebene 8

Savjetovaliµte za planiranje obitelji/

porodice u Op®oj bolnici AKH – Klinici 

za fiene na 8. katu/spratu 

Währinger Gürtel, 1090 Wien, 

T: 01/40 400-28 52

ponedjeljkom, #etvrtkom 16.00–19.00 sati

(bez prethodnog zakazivanja termina) 

utorkom 16.00–19.00 sati (uz prethodno 

zakazivanje termina) za osobe s 

invaliditetom

n ÖGF-Familienplanungsstelle 

im Gesundheitszentrum Wien Mitte

Savjetovaliµte za planiranje obitelji/porodi-

ce u Zdravstvenom centru Wien Mitte 

Strohgasse 18, 1030 Wien, 

T: 01/664 12-493 26

#etvrtkom 15.00–19.00 sati
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n ÖGF-Familienplanungsstelle 

im Hanusch-Krankenhaus

Savjetovaliµte za planiranje obitelji/

porodice u bolnici Hanusch-Krankenhaus 

Heinrich-Colin-Straße 30, 1140 Wien, 

T: 01/910 21-844 55

utorkom 14.00–16.00 sati (bez zakazivanja

termina)

n ÖGF-Familienplanungsstelle 

im Kaiser-Franz-Josef-Spital

Savjetovaliµte za planiranje obitelji/poro-

dice u bolnici Kaiser-Franz-Josef-Spital 

Kundratstraße 3, 1100 Wien, 

T: 01/601 91-47 30

srijedom 15.00–18.00 sati (bez zakazivanja

termina) 

n ÖGF-Familienplanungsstelle 

in der Ignaz-Semmelweis-Frauenklinik

Savjetovaliµte za planiranje obitelji/

porodice u klinici Ignaz-Semmelweis-

Frauenklinik

Bastiengasse 36–38, 1180 Wien, 

T: 01/476 15-39 01

utorkom 15.00–19.00 Uhr (bez zakazivanja

termina)

n ÖGF-First Love-Beratungsstelle 

im Donauspital 

Savjetovaliµte First Love u bolnici 

Donauspital (samo za maloljetnike)

Langobardenstraße 122, 1220 Wien, 

T: 01/288 02-38 02

petkom 15.00–18.00 sati za djevoj#ice 

(ginekoloµka ambulanta)

svakog 1. petka u mjesecu za dje#ake 14.00–

17.00 sati (uroloµka ambulanta)

bez zakazivanja termina 63
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n ÖGF-First Love-Beratungsstelle 
in der Krankenanstalt Rudolfstiftung 
Savjetovaliµte First Love u bolnici 
Rudolfstiftung (samo za maloljetnike)
Juchgasse 25, 1030 Wien, 
T: 01/711 65-4712
ponedjeljkom, srijedom 14.00–16.00 sati
(bez zakazivanja termina)

Metode odre‡ivanja plodnih dana
n Institu für Ehe und Familie 
Institut za brak i obitelj/porodicu 
Spiegelgasse 3, 1010 Wien, 
T: 01/515 52-3653
od ponedjeljka do #etvrtka 11.00–19.00 sati

Trudno®a/konflikt u trudno®i
n Beratungsstelle für Schwangere in 
Notsituationen 
Savjetovaliµte za trudnice u kriznim 
situacijama
Türkenstraße 3/3, 1090 Wien, 
T: 01/545 52 22
od ponedjeljka do #etvrtka 9.00–12.00 sati i
13.00–15.00 sati
(potrebno prethodno zakazivanje termina)

Ovaj se spisak mofida mofie proµiriti, ne 

garantira dakle potpunost!

Od slufibe za obiteljska/porodi#na pitanja
(Familienservice) Saveznog ministarstva za
socijalnu sigurnost i generacije 
(T: 0800/240260) mofiete zatrafiiti informa-
cije o obiteljskim/porodi#nim savjetovaliµ-
tima koja se nalaze u Vaµoj blizini te o
tefiiµtu njihova rada. Obiteljska/porodi#na
savjetovaliµta prufiit ®e Vam rado pomo®
kod najraznovrsnijih obiteljskih/porodi#nih
problema, partnerskih problema, itd.64
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NNaakkllaaddnniikk//IIzzddaavvaa##::  

Fonds Soziales Wien, Friedrich-Schmidt-Platz 3, 1082 Wien,

Telefon: +43 1/4000-87300, Telefax: +43 1/4000-7270

ZZaa  ssaaddrrfifiaajj  jjee  ooddggoovvoorrnnaa::

tit ao. Univ.-Prof. Dr. Beate Wimmer-Puchinger, Wiener

Frauengesundheitsbeauftragte, Schottenring 24, 1010 Wien,

Telefon : +43 1/4000-85955, Telefax: +43 1/4000 99 85955,

e-mail: patricia.narodoslawsky@fsw.wien.at

UUrreeddnniiµµttvvoo//RReeddaakkcciijjaa::

Mag. Elisabeth Pracht, Österreichische Gesellschaft für

Familienplanung, Bastiengasse 35–38, 1180 Wien, 

Telefon: +43 1/478 52 42, Telefax: 43 1/470 89 70

SSttrruu##nnii  ssaavvjjeettii::

Univ.-Prof. Dr. Christian Kainz

GGrraaffii##kkoo  oobblliikkoovvaannjjee::

Mag. Gisela Scheubmayr (naslovnica: Photoalto)

TTiissaakk//ƒƒttaammppaa::

Holzhausen, Wien.



Vafine adrese

n Slufibeni vodi# kroz Internet:
www.help.gv.at

n Kammer für Arbeiter und 
Angestellte
Komora za radnike i
namjeµtenike
Prinz-Eugen-Straße 20–22,
1040 Wien, T: 01/501 650,
www.akwien.at

n MAGELF, Amt für Jugend
und Familie
Magistratsko odjeljenje 11,
Ured za mladefi/omladinu i
obitelj/porodicu,
Rüdengasse 11, 1030 Wien, 
T: 01/4000-80 11,
www.wien.at/ma11

n MA 15A, Soziales, Pflege 
und Betreuung
Magistratsko odjeljenje 15A,
Socijalni ured Grada Be#a, 
Schottenring 24,
1010 Wien, T: 01/531 14-0,
www.wien.at/ma15a

n MA 15, Gesundheitsamt der
Stadt Wien
Magistratsko odjeljenje 15,
Zdravstveni ured Grada Be#a, 
Schottenring 24,
1010 Wien, T: 01/531 14-0,
www.wien.at/ma15

n Wiener Integrationsfonds,
Zentrale
Be#ki integracijski fond,
Centrala
Mariahilfer Straße 103,
1150 Wien, T: 01/4000-81 50,
www.livetogether.at

n Bundesministerium für 
soziale Sicherheit und Genera-
tionen, Familienservice
Savezno ministarstvo za soci-
jalnu sigurnost i generacije,
Slufiba za obiteljska/porodi#na
pitanja,
T: 0800/24 02 60,
www.bmsg.gv.at

n amnesty international (ai)
Österreich
Moeringgasse 10, 1150 Wien,
T: 01/780 80, 
www.amnesty.at

n Caritas der Erzdiözese Wien
Caritas Be#ke nadbiskupije,
Sechsschimmelgasse 21,
1090 Wien, T: 01/310 98 08,
www.caritas-wien.at

n Österreichische Gesellschaft
für Familienplanung (ÖGF)
Austrijsko druµtvo za plani-
ranje obitelji/porodice, 
Bastiengasse 36–38,
1180 Wien, T: 01/478 52 42,
www.oegf.at

n Österreichisches Rotes
Kreuz, Generalsekretariat
Austrijski Crveni krifi, Glavno
tajniµtvo/sekretarijat, 
Wiedner Hauptstraße 32,
1041 Wien, T: 01/589 00-0,
www.roteskreuz.at

Velik broj dodatnih informaci-
ja mofiete na®i na homepageu
Grada Be#a
www.wien.at 
uz mnoµtvo linkova koji
upu®uju na druge adrese u
Be#u i saveznim pokrajinama. 
U pojedinim pokrajinama
mofiete u Uredu pokrajinske
vlade dobiti informacije veza-
ne uz zdravstvo, socijalna
pitanja, zaµtitu mladefii/omla-
dine i prava pacijenata.




