Gesundheitsvorsorge
und Arzthesuch
in Serhisch

al.

Bbyaute 3apasu y beuy"

3/paBCTBEHA NPEBEHTIBA 11 MOCETE NEKAPY

.t

..

L

- | L
lllllllllllllll "

Gebietskrankel",n\llg:;]:; WG kK



3axeana

CpiavHo ce 3aXBajbyjeMO CBUM CTYpUHhalIMa
KOjU Cy CBOJUM 3HAH-EM JIOTIPUHEIN CajIp>Kajy
0Be Opollype: FOCHOMHY MEIMLIMHCKOM CaBe-
THUKY fip. Joxanecy Yameky, Jlekapckoj Ko-
Mopu rpaja beua, rocniobu Buiioj ciy>k6eHoj
capetHru Comu [puninTajn, 6e4ykoM mpa-
BOOpAHUIIAILTBY 32 HETY U NalljeHTe, TOCobn
yHUB. Ipod. ip. AHuTH Puniep, YHuBep3urtet-
CKOM MHCTUTYTY 3a COLMjaIHy MEULUHY, FOC-
nobu ap. Equnu Benuh-IITpo6a, runexosno-
rumbu U npuM. YHus. npod. Hp. Tepe3u Barnep,
6onuanim Kajzep ®pani Jozed. 3axBasbyjemMo
ce Takobe 3a CTPYyUYHO CaBETOBAaHE CTPYUHha-
muMa Beukor ¢oHpa 3a 3IpaBCTBEHO OCHTY-
pame, MarucTpaTcKor ofiesiewa 15 u 3apas-
CTBEHOM LeHTpY 3a Mymkapue MEH.

ap. Ypcyna llitpyne

ynpasHuya maz. ooeaersa 17
3a uHmezpayujy u oueepaumen

yHuB. npodp. ap. beare Bumep-Myxunrep

onynomohenuya 3a 30pasme xena 'y Beuy

Hpara Beuanko! [Iparu Beuanune!

HJo6po uH(pOopMUCAHU JbYyAM MOTY YUYUHUTH
MHOTO TOTa 3a OUyBakhe CBOTra 3[paBlba.
YnyheHn manujeHTH MOTY 3HATHO JONMPUHETH
BIIACTUTOM O37IpaBIbEHY. Jep 3Hambe MoMaske Aa
YBUMIMO 3[]paBe 1 Mare 3[[paBe HaBUKe. SHAHE
j€ 1 OCHOBA 32 CNO3HAjy 3HAUeHa MPEBEHTUBHUX
nperiesa, BaklMHa U NpeBeHTUBHUX Mepa. Opa
6porrypa he Bam nokasaTu myT Kpo3 MHOIITBO
nonyia Beukor 3upaBcTBeHOr cuctema. Oppie
heTe Takobhe ca3HAaTH KOjU je TIPEBEHTUBHU Tpe-
e Kaj norpebaH, Ha 1ITa Tpebajy >keHe 00-
PATUTH MTAXKIbY, a Ha T MYIIKapIH; KaKo /1a ce
NPUIPEMATE 32 Pa3roBOp ca JIEKapoM; Koja
npapa umate Bu Kao mauujeHT, OflHOCHO, Maly-
jeHTKua. Y mpunory here Hahu cBe BaskHe
anipece. Hagamo ce ma hemo Bam oBum npy-
SKUTH TIPETvIe]] 3fpaBCTBEHNX MOoHyAa y beuy n
MOTHBHCaTH Bac 1a xopucTuTe Te pa3HOBPCHE
TIOHyJIe TIPEBEHTUBHNX Tperiefa rpaga beua.
He oxneBajte fa camoyBepeHo nmutate Barer
JieKapa ako HElITO HHUCTe pasyMesn WM Ja y
Cllyuyajy CyMmbe YNUTAaTe 3a MUIBEHE Apyre
nekape.
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PenoBuiM KopulthemheM NPeBEeHTUBHUX 3[PaBCTB-
€HUX TIpervefia JONPHMHOCUTE a Ce PU3MYHU (hak-
TOPH PaHO NPENo3Hajy U npeay3my ofpebeHe mepe.
Bonectu Koje cy Ha BpeMe YCTaHOBJbEHE MOT'Y Jia Ce

Ca,q,px(aj Jleye ca MHOIO Mame 3ajarama U ontepehema 3a
JIOTUYHE 0co0e.

IIpeBeHTHBHM 3[IpaBCTBEHU MPETIICAN —
P P PERIEA Bogute pauyHa o cBoM 3apaesby!

LTa, Kafl, Kako? 5 PegoBHO KopuCTHTE NOHYAE NPEBEHTUBHUX 3APaBCTBEHNX Nperneaal
31paBcTBEHA MPEBEHTHBA 32 JKEHE 8
3npaBcTBeHA PEBEHTHBA 32 MyLLIKaple 13 MpenopyyeHy NpeBEHTVBHM 30PABCTBEHM Nperneay exa Mywikapay
3apaBibe cpla U KpBOTOKA 16
IIpeBenTnBa paka 17 1 X rojuie, o1 HaBpiueHe 18. roauHe e @
Bakuyune 18 1 X rojuiike KOj| TMHEKOJI0ra [ ]
3npasbe 3y6a 20 Op 40. roauHe kuBoTa Mamorpaduja A
HyﬂleBHO 3/IpaBJbE 21 HajMaI-LC CcBake 2 TOAnuHE
CBe 0 moceTH JieKapy 22 Op 20. ropgiHe je{HOM MECEYHO ]
Baiia npaBa Kao naugjeHt 26 TojuIbe KOHTPOJIA MITafieXka U CyMHMBHX ° °
Baxwe azipece 27 npeyiena Koxe
Opn 45. roguHe XuBoTa | X TouIImbe A
KOJ| ypoJiora
Op 20. roguHe jeTHOM MECEYHO [ ]
2 X rofuilmbe Kop 3ydapa ® ®
O 50. roguHe XKUBOTA . .
1 X roguiime
[ ] [

Opn 50. rogune xuBoTa cBakux 7 1o 10 ropuna



[peBeHTHBHY 3APABCTBEHY Npernes

IToHyay NpeBEHTUBHOI 3[APaBCTBEHOr Iperieja
(,,MpeBEeHTUBHU TIperyies 3a 3apaBe’) mory Gec-
IJIATHO KOPUCTUTHU 0CO0€ Koje cy HamyHuie 18. ro-
nuHy (18. pobenjan) 1 Koje umajy npeOuBauiiTe y
AycTpuju. OBa MoHy/ia BasKK HEBE3aHO 3a TO /1a JIn
je ocoba ocurypana unu Hije. becnatHe nperiefe
oBe BpcTe Hyjle Bam nekapu ca ogpebeHum yro-
BOpoM ca POHJOM 3a 3[paBCTBEHO OCUTYpaHeE,
amMOyJlaHTe HOCHJIaLa 3[APaBCTBEHOI OCUTyparba U
MarucTparcko opesiewe 15 rpama Beua. [Tporpam
nperyiefjla y OKBUPY MPEBEHTUBHOI 3[APABCTBEHOT
nperyiefja o0yxBara:
B VcnutuBame myTeM yNUTHOT JIMCTA O 060J1€-
bIIMa, PU3UYHIM (DAKTOPUMA, HAYNHY SKUBOTA
B Ilpernen xpsu: Hanomena: [Joburte mpasHor
JKeqyla — 1akie JBaHaeCT 4yacoBa Npe Babewa
KPBH HE CMETE jeCTH, NTU, HU MyIIUTH !
IIpernen moxkpahe
IIpernen cronuue
Mepeme KpBHOT IPUTHCKA

IIpopauyHaBame MHIEKCA TeJleCHe Mace U 00-
MMa CTOMaKa (OJIHOC TeJleCHE TeXXKNHE/BUCHHE)
B Tecrupame ciayxa

Y3 rope HaBejieHe Mperyefie, MaruCTPATCKO Ofie-

newe 15. BapaBcTBeHa ciyxK6a rpaga beua Gec-

1aTHO BaM Hyau moce6GHO oncexkaH ¥ NPOLIUPEH
porpam nperjiea Koju ooyxsara:

B UntepHuctnuku mnperien: Coyumame cpua u
miyha, ucnuTuBame (QyHKIMje KUUME M 3III0-
60Ba, Mpernea cTaTyca KpBHUX CyfloBa Kao
OIIMITHY TIPETIei MPOCTaTe KO MYIIKAPIA.

B UcnutuBame gpyHkumje niayha

B Enexkrpokapauorpam (EKI') 3a ucnurupame
¢yHK1IM]je cpua U KPBOTOKA

B Epromerpuja Tect onTepehema cuctema cpua
1 KpBOTOKA TIOMOhy eproMeTpuje; camo Mo Jie-
KapCKOj MpenopyLu.

B 3a xene: [MHeKOIOWKY Nperieq ykbyuyyjyhu
u y3uMame y3opka opucom (PAPA Tect)

Monumo Bac ungopmuiiure ce Kop Batuer nekapa
Koju he Bam npernegu 6utyu miahenu. O6aBe3Ho ca
coboMm noHecure e-kapry (e-card) . Kommiersu npo-
rpaM Tpervieia o6aBuheTe 3a KpaTko Bpeme, 6e3-
60HO 1 6e3 3HauajHuX onrepehema.

3npaBcTBEHa KbIKMLIA 32 Majky U fieTe
(Mutter-Kind-Pass):
TpynHuIaMa 1 MajKkama malie Jielie ce rmpe nopy4uyje

7la KOpUCTe MpaBoO Ha CBe Mperiesie
KOjU ce ’bUMa 1 ACTeTY Hyfle y OK-
BUPY 3[]PABCTBEHE KILIDKMUIIE 32 MAjKy
u pete. Tume here 3HauajHO pompu-
HeTu BamieM 3/paBiby U 3ApaBoM

OecmiaTHO Koy Baier runekosiora.
Hanomena: Ilpumame HOBUaHE HaKHAjE 3a
Opury 0 ICTEeTy BE3aHO je 3a 00aBIbame Tpe-
IVIefja POTMCAHNX Yy 3PABCTBEHO] KELIDKUIH 32 MAjKy

u gere! Ocrana nurama o ToM ypebewy ogropopuhe Bam Bai
DoHp 3a 3[PaBCTBEHO OCUTYPAHsE.



[MHekonowwKa npeseHTUBa

[Ipenopyuyje ce roguiimba noceTa Koy FTMHEKoJIora
Npe MPBOT CHOJHOT OfIHOCA, alNu HajkacHuje of 19.
FOJIMHE KUBOTA. Y3 PEJOBHU NPEBEHTUBHU MpPEres,
npenopyuyje ce kourpoja XKB, xemarutuc, u
Ipyre CIIOJIHUM OIHOCOM TIPEHOCHBE GOJIeCTH, MOo-
ce6HO y TpyaHOhu 1 Kof 60JI0Ba TOKOM MEHCTpYya-
Lyje, MeHomnayse UTj,.

JajoBoju
Jajuuupn
Marepuua (poanuua)

I'pmun marepune
Maruunn ynaz —
BaruHa |

Barunanum orop (BpaTa) |

1. PasroBop ca nekapoM MoYMmbe ca aHAMHE30M
(pa3Bojem 60JIeCTH U TeHETCKO] CKIIOHOCTH, 3a/1-
H0j MEHCTPYaLWju UTI.) .

2. Tlocne pasroBopa 3amormhe Bac jja ce ckuneTe 3a
IIpervief ¥ JerHeTe Ha TMHEKOIOLIKY CTO.

Capet: Ako Bawm je HempujaTHO 1a ce CKMHETe, Ha JIaH Tperea
o0yLUTe IUMPOKY CYKIbY KOjy MOXKeTe 3ajuhy TOKOM Npernefa.
3a npernef; 0c1000/1UTe CaMO JJOU IE0 Teja, TaKo a HUKaJa
HUCTE MOTILYHO FOMU.

3. Y3ehe Bpemena ma Bam o6jacHm: kako he Bac
NperyeiaTu, Koje MHCTPyMEeHTe he KOpucTuTu u
/la OJIFOBOP Ha CBa MUTaHbA.
4. 3artum he nekap onunatu Baie rpyuu.
5. IMocre ob6navewa nekap he Bam o6jacHuTy Baie
8 CTame.

6. Jlekap MOpa NMOIITOBATH Bamly AWCKPELHjy W
NPaBO Ha UHTUMHY cepy.

Caget: INurajTe mpujaTe/bue 3a IMHEKOJIOra Kojer Bam mory
NPENOPYYUTH.

PaHo oTKpuBatbe paka

Pak rpnmha marepune je jellHO peTKo oboserwe 1
Hajuelthe ce mojaBibyje u3meby 25. 1 55. rogune
>KMBOTa. Ha rMHEKONONIKOM NPEeBEeHTHMBHOM Mper-
Jlefly pak rpanha MaTepuie Moxke ce OTKPUTH y pa-
HOj (pa3u 1 3aTuM JieunTu. [MHEeKosor y OKBUPY T'H-
HEKOJIOIIKOT Tperiefia mpaBu Tako3Banu [TAIIA'-
TecT (y3uMame y3opka henuja rpauha marepuue).
ITpenopyuyje ce ja ce oBaj mperiiej 00aBu mpe
MPBOT CIOJIHOT OfJHOCA, aJli HajKacCHUje MOYeB Off
19. roguHe KMBOTA a OHJIa PEJOBHO jeaH MmyTa
TOJIUILIESE.

YpenaHn Hana3
Heypepan Hana3 KOHTpoula moTpedHa
Hana3 3axTeBa MCIUTHBAE TKUBA
Bucoka cymma Ha Manurae Tymopceke hemmje

! Mananukonaoy-o6puca

Mau MHCTPYMEHT (T3B. CHIEKYJIYM) YBOJIU CE  ammmmmm—rc,
y BaruHy Kako 61 ocTajia OTBOpeHa. 3aTuM ce ﬁw
ca MEKAHOM IITATYJIOM MM YETKULOM y31uMa Opuc ; \\E&
rpauha Matepuue. Tako ce cacTpy»ke HeKOIUKO he- S
JlMja KOje ce KacCHMUje aHalu3upajy Moj MUKPO-

ckonoM. Camo y3umame obpuca Tpaje HEKOIUKO

cexyHzu. Ta mpoueaypa je nomano HenpujaTHa, anu 9



HUje GOJHA. YKOIMKO MIAK OCEeTUTE OO0JIOBE, HE
OKIIEBAjTe Aa TO KaXeTe CBOM JieKapy

Caeet: He 3aGopaBuTe KOj JOroBaparba TEPMUHA JIa OBaj TECT

HE MO2KETE paJUuTHU 3a BpEME MECECYHOI' KPBApCHa.
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XTB-BakuyHa: 3a v npoTus

Xymanu nanusioma Bupycu (XI1IB) cy mmpoko pac-
MPOCTPalkEHN BUPYCH, KOjUMa CE€ MOTy MH(UIH-
paTu Kako MyIIKapuy Tako u skeHe. OBU BUpYCH ce
cMaTpajy INIaBHUM Y3POKOM 3a pak rpauha mare-
pute. O HelaBHO MOCTOjU BakuyHa nmpotuB XI1B
BUpyca. BakuuHucame ce npenopyuyje aeyanuma u
fieBojuMLiama y crapocTt of 9 o 15 roguxa u >ke-
Hama y crapocTtu ofi 16 1o 26 ropuHa. Bakuunucamwe
Ce cacToju U3 TPHM Jlesa, a NOCeOHO je JCNIOTBOPHO
npe mpBor cekcyanHor ogHoca. Hamomena: OBa
BakumHa HUJE npepsubena 3a euewe paka rpiauha
MaTepHuIe UM HeroBor npeactagujyma. Ona ciy>ku
JEIMHO Kao MpeBeHTHBHA Mepa!

Lita Tpebare 3Hau:

B Pak rpnuha MaTepuie je cekcyalHo NPEHOCUBa
6osect — npezepBaTuBM WTUTE, amu He 100% !

B [Ipernenu y cBpxy paHor otkpuBama (ITAITA-
TECT) Clly>Ke Kao NMpPeBeHTHBa!

B Kopg 90% >xeHa Ta uHdeKuuja je HENPUMETHA U
npobe cama of cebe.

B BakuuHa He fienyje Koj| XKeHa Koje cy ce Beh uH-
puupmpane!

B Bakuuna fenyje camo Koy 70% XII-Bupyca!

B BakiuHucamwe He 3aMerbyje peloBHE T'MHEKO-
nouuke npersene u ITATTA-tectose

MoMeHTaITHO ce O AYrOTPajHOM /IeJIOBabY BaKIMHE
HE MOTY JJaT/ HUKaKBe M3jaBe.

OpnroBope Ha NUTaWka Be3aHa Y3 TPOLIKOBE 32 BaK-
uuHe ofropopuhe Bam Baiu nekap.

Y Ayctpuju roguiime o6onesa oko 5.000 xxeHa of
paka jojke. Taj 06mK paka Moxke ce geunty. llance
3a uzieuerme cy mehyTnm Behe yKoimko ce 6osect
panuje ycraHoBu. CBaka >KeHa caMa MOXKEe CMatbUTH
JIMYHU PU3KK 000NeH:a, M TO 3APABUM HAYNHOM KU~
BOTA.

lpernepy Koje Tpebare penoBHO 06aBMTY paay paHor
OTKPUBaHba paKa:

B IIpernen onunaBambeM KOJ JeKapa — FOAULILE

B Mawmorpaduja — o 40. roMHe KMBOTa HajMa-
e CBaKe 2 rofiuHe

B YaTpa3ByK — Kao JoMyHa y3 Mamorpacpujy

Mamorpadmja

HajBa>kHMju HauMH 32 pAaHO OTKPUBAE PaKa I0jKe
je Mmamorpacuja. Taj peHTreHCKU Npervies A0jKH 110-
Ka3yje MpOMeHe Yy TKUBY MHOT'O PaHH]je Hero IITO UX
Bu camu MokeTe onumaTH WM ITO heTe ux mpu-
METUTH Ha OCHOBY JIpyrux cummnToma. OBa MeTona
ce npenopyuyje keHama of 40. roguHe X1BOTA U TO
HajMarme CBaKe J[Be TOANHE.

ITpunrKoM peHTreHCKOr CHUMaba J0jKe Cy NPUTH-
CHyT€ MIACTUYHUM TIJIOYHMIMA, LITO U HUje YTOJHO,
a MOHEeKaJ] je yak u 6osHO. [IpuTncak Ha iojKe, Me-
byTuMm, je norpe6aH f1a 6u TKMBO HA CHUMKY OMIJIO
60sbe npuKasano. [lerney Tpaje cBera HEKOIMKO MU-
HyTa.

1



r CaseT: Haj6osbe Bpeme 3a n3Boheme Mamorpaduje je
MpBa MOJOBUHA HMKJIyca, o 6 10 12 maHa HAKOH MEH-
cTpyayuje. Y TOM NEpHOJly TKMBO JOjKE€ HHjEe TaKo

rycto. Koy mo3uTuBHOr Hama3a 06aBe3HO YNMTAjTe U 32 MUII-
JbEH-E IPYror paJuolIora.

CaMonpernen U npernea onunasakbeM

BaskHa Mepa paHOT OTKpHBama je ONMUIaBakhe Blla-
CTUTUX MI0jKKU. 2KeHe Ou Tpebajie pejloBHO Mociie
MEHCTpyalje OMUnaT cBoje fojke. Takobe 6u ru-
HEKOJIOT Taj mperiesi Tpe6ao 06aBUTH MPU CBAKO]
KOHTPOJIU.

Caset: Haj6ospe je ga mojke omnumare Kaj je Koxka MOKpa (H. mp.
MPU TYIIUPABY) .

P

1. CranuTe npey ornefano: mo-

cMaTpajTe 1a Jiu uMa He-
00UYHUX TpOMeHa?

2. Y nexehem
e CTaBy: jarofuuama MpcTUjy OIH-
najre ojke u nasyude jame. [la g

\ oceTuTe Heo6uuHe YBopuhe?

Onwunajre jojke ca obe pyke, Tako faa ce Moryhm mocrojehn
9YBOpHhH HE MOTY TIOMEPHTH.
Hamnomena: Ilperney onunasameM He 3aMemyje MaMorpagujy!
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PaHo oTKpuBarbe paKa

[Ipocrara (= npepcTojHa XkJe3/a) MpefCcTaBba Ae0
MYIIKUX YHYTPAIIbUX PENPOAYKTHBHUX OpraHa.
OHa je BeJMuMHE KecTeHa (KecTemaya) U o0yxBaTa
MOYeTHU Jieo MOKpahHe 1eBu ucnop MokpahHe Ge-
nmke. [Tpojryk T mpocraTe cauntbhaBajy Hajpehu eo
cacTaBa ejaKyJara.

Pak npocrare je Hajuenthe o6osemhe paka KOj My1i-
Kapara. CKopo IIOJIOBMHA MYIIKapama CTapujux Off
50 roguHa uMma mpobieme ca g06pohyjgHO moBe-
haHom npocTtaTom (OeHuzHa 006poUyOHO npocma-
me). TunnuHe Terobe cy yCIOpeHO U MPOAY>KEeHO
MOKpEeHe 1 CBe ciabuju mia3 mokpahe. Ha camom
MOYETKY HUTHU A0OpOhygHO HUTH 370hylHO MOBe-
hame npocTaTe He NMpPOy3poOKyje 3HaYajHe Terode.
JenuHM HAaYMH aKTWBHE 3aIITHTE je MPEBEHTUBHU
Nperyie]t IpocTare.

MpeBeHTUBHU Npernef npocTare

Myuikapuy ctapuju of 45 rogusa Tpedanu 6u jef-
HOM FOJIMILIE-E IIOCETUTH ypoJiora. MyIlkapuu, Koj
KOjux Beh y mopojiMuy NoCToju paKk npocraTe, npe-
nopyuyje ce o 40 ropmHe XXMBOTa peJJOBHA KOH-
TpoIla Kof ypoJora.

Jlexap pekTanHO (Kpo3 umMap) onunasa npocrary. To
LITO 3BY4M HEYTOJHO Y NPAKCU TPaje CaMO HEKOIIUKO

13



Mokpahnu mexyp
C

IIpocrara
CeMeHOBOJ Pak TecTuca Tnue ce MYLIKapanua

Tennc CBAKOI CTAPOCHOT 1004, a moce-

Ha6
e OHO MITQJIMX MYIIKapala y cTa-
poctu of 20. 10 35. roiuHe Ku-

Umap
Mokpahnu Kanan

Criopejie MOLIHIY

Mounnue (jaja)

14

MornHuie Kanuna

CEKYH/IU U Of BeJIUKe je BaxKHOCTU: [IoflaTHO ce Ha-
npase U Hala3u Mokpahe 1 KpBU. A y3 To 61 ToMohy
yATpa3ByKa TPe6Gao YyCTAHOBUTU OMEP MPaXKHeHba
MokpahHe Gerke.

MCA Tect

IICA TecT nokasyje GUTHE MHMKATOPE paka Mpo-
crare. O6aB/ba ce MyTeM CIELUjalHOr Mperieja
KkpBu ca ¢okycupamem Ha [ICA (mpocrara crei-
MUYHU AHTUTEH) .

IoBumena IICA BpepHOCT y KpBU, MebyTum, He
3HAYM /1a je y muTamy obonewme of paka. [Joopo-
hynHo nosehame npocrate, ynajiHa o6onemwa npo-
crate win onrtepeherme NMPUTUCKOM (HIpP. MHTEH-
3MBHO BOXEH€ OWIMKJA) MOTrY NpPOy3pOKOBaTU
nosuiieny BpegHocT. [ICA tecta. Cnyxku nakie,
caMo Kao OCJIOHAIl, @ He 32 YCIIOCTaBIbakhe JIUjar-
Ho3e. Takobe je moryhe ga je Bpegnoct IICA y pa-
HOj ha3u paka, Jakje y MOMEHTY KaJ| IOCTOjU Haj-
Beha 11aHca 3a U3jeyer-e, HopMalHa, 300T Yera Taj
TECT He MOXKE 3aMEHUTH PEKTAITHU MPETJIes.

BOTa. BaskHa Mepa paHOT OTKpUBaKA je ONMINABAE
TeCTHCa, IITO U CaMi MoxeTe ypagutu. be3oomHn
yBopuh Mohe OUTH NPBU 3HAK, [IOK CE Y TOM CIIy4ajy
MOKEe PaJIUTH M O HEOMACHUM BAITHEHNM TaJI03MMa.
3a pazjaumberme 0u ce Tpedaau 00paTUTH CreLy]-
aJMCTH 32 YPOJIOTHjy, Koju he myTem ynTpa3ByKa u
npernesia KpBU MOCTaBUTH NMPOGECHOHAHY JIfjar-
HO3Y.

15



31paB KMBOTHU CTUJI U PEOBHU NPEBEHTUBHU
3[PAaBCTBEHU MpEINIEIX KIbYY Cy JyTrOr >KMUBOTA.
O6osema cplia 1 KpBoToKa cy y beuy Hajuenrhn y3-
POLM CMPTH — KOJ] MyILIKapala 1 KOJ| >KeHa. YIIpaBo
M3 TOT pasiiora BaskHO je aKTHBHO CIpevaBame 60-
nectu!

CaseTy 3a 3apaBo cpue

16

Wjute peoBHO Ha MPEBEHTUBHYU 3[IPABCTBEHNU Mperves!
[ymmTe Matbe UM nNpecTaHuTe ckpo3!

CmamuTe npekoMepHe Kujorpame!

XpaHuTe ce 3ApaBo U yPABHOTEXKEHO!

JloBosbHO ce kpehure!

[TazuTe Ha Baur kpBHM npuTHCcak!

CMmamuTe cTpec U cuxuuka onrepehemal

Hanomena: Cumnromu cpuyaHor MH@pakTa Koj
SKeHa JIpyraurje 1oJas3e 0 u3paskaja Hero Koy Mylll-
Kapaua! ¥3 4ecTo ONMCAHO CTe3awe y pyAuMa u
6071 KOjU ce IIMpH Yy JIeBy PyKYy KOJ XKEHa Cy TH-
nuyHe U crnefiehe Tero6e: MyyHuHa, 60J0BM KUUME,
ryoibeme jjaxa, ,,ipeckakame cpua‘“, yMop, BpTor-
JIABUIA, TIPE3HOjaBabe. YKOIMKO NPUMETHTE HaBe-
JIeHe CUMIITOME, O7IMaX MO30BUTE XUTHY TIOMOh MO
6pojem 144!

[peBeHTMBA paKa LpeBa

Y Ayctpuju cBake roguse oko 5.000 Myiikapana u
JKEeHa KOH(POHTUPAHO je ca [INjarHO30M paKa IpeBa.
Y ciydajy paHOr OTKpHBamba IIAHCE 32 M3IIEUCHe
usHoce Buie of 90% ! Ilpeacragujym paka npesa
Hajuenthe je moOpouynHu mojun y upeBy. Hajpe-
JIOTBOPHU]jE CIPeYaBabe Paka LPeBa je YKilatbakbe
nonvna ca pesa. Oko 40. rofmHe KMBOTA OU TaKJIe
Tpebany BOAUTH NMPBU PA3roBOp ca JeKapem, f1a ou
pazjacHuim eBeHTyalIHo noctojehe pusnke (Kao Ha
NpUMep MOjaBe paka HpeBa y MOPOJULN) .

Tect Ha OKYATHO KpBapemwe (Mpoda CTONMIE) BPIIU
npeTpary Ha OKYJITHY (CKpPUBEHY) KpPB y CTOJIMIH,
KOja MOYKe TIOTMLATH Of MOJIMTIA aJIi ¥ Off 31I0hyHIX
TyMOpa.

[oy3panuju pesyaratu mory ce crehu nomohy Ko-
JIOHOCKoNuje (onTuyKy nperies upesa). Taj nperven
j€ MHOTO JIaKIIIK Hero 1To ce Muciau. [Tanujentu Ta-
Kobe Mory 1o >kesby npe npervefa JOOUTH JEKOBe 3a
cmupewe. OBaj mperes ce BPIIM PeKTaNHO (Kpo3
ymap) nomohy cneuujanHor uHcTpymenTa. Ocobama
Koje cy HaBpumie 50. rofuHy >XMBOTA TECT Ha
OKYJITHO KpBapeme ce Mpernopyuyje jeHOM ro-
auuie. Of Tor crapocHor jo6a Tpebate Takobe
CBAKUX CeaM /10 IeCeT rofiHa OTMhM Ha KOJIOHO-
CKOMUjy.
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PaHo oTKpuBatbe paka Koxe

Cge uemrhe ce nocTasiba AujarHosa paka koxe. My
OBOM CITy4ajy paHO OTKPHMBAKE OJIAKINABA JICUCHE
CBaKke BpPCTe paka Koxke M nosehaBa BEpOBATHOCT
MOTIYHOT U3NeYeHha.

3060r Tora jjBa myTa rojiuiliie Tpebare camMmu nper-
nefaTi Koy — Moxjia he Bam npu Tome nomohu
Baw napraep/Baiia napTHepka uiu npujaTesb/
npHujaTelbuna. JeqHOM TOfMIIbe WANTE epMaTo-
gory. O6paTuTe naxwy Ha ,,3HaKOBE OMacHOCTH™!
CBaka npoMeHa KOXe, Tpe CBera npoMeHa rnocToj-
ehmx Mmajiexa, Kao M MOjaBJ/bUBaHke HOBUX MIla-

mexka o06aBe3Ho jaBute Bamiem nexkapy.

Y oKBHpY 3/IpaBCTBEHE KHIDKHUIIE 32 MAjKy U IeTe 1
y LIKoJaMma fiella mpumMajy OecriaTHe BaKIMHE.
Behuna peue y Aycrpuju je npemMa ToMe BaKu-
HMCaHA NIPOTUB Hajuelthux, OIHOCHO HajTeXKUX 60-
nectu. Oppacie ocobe, mehyTum, yecto 3anoc-
TaBIJbajy BaKLMHALM]E.

CaeT: AKO He KUBUTE Iyro y AyCTpHUju, HH(DOPMHUIIUTE CE O

noTpe6HUM BakMHaMa Koj Bamer nopoguusor nekapa! O6pa-

TUTE NMaXky U Ha TO a Ce nelmje 3allITUTHE BaKHI/IHaIII/IjC MO-

Pajy PeHoBHO OOHABILATH M y OJIPACIIOM J00Y.
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CBe BakLMHaLMje ce yHoce y Bairy kmuxuily 3a
BaKIMHALIM]je/3PABCTBEHY KHIXKUILY KOjy Tpe-
6aTe MOHETU Ha CBAaKW TEPMUH 32 BaKLMHALH]Y.
AKO jolll HeMaTe KHbVKMILY 32 BaKIMHALW]Y, TTH-
Tajre Bamrer mopoguuHor nekapa. Kmuxkuna je

OecnyaTHa.

OnwTe npenopyyeHe BaKUMHawuje y ogpacioM o6y

PeBakuyHayja npotuB

W3meby 25. u audTepuje, BeNUKOr Kallljba
55. roguHe XUBOTa (nmeprycuc), TeTaHyca u aedje
Cgakux 10 rognaa napanu3se (MoJIMOMHUEIIUTHUC)

Op 60. roguHe >kuBoTa AU TEpHje, BEIMKOT KallJba
Cakux 5 roguHa (neprycuc), TeTaHyca

Cgakux 10 roguna: napanu3se (MoJMMUETTUTHUC)

Oge u ocrane uHopmauuje Hahuhere y KibXKUIM 32 BaKIU-
Hauuje.

MocebHo npenopyyeHe BakLHaLyje:

Cnepehe BakumHanuje ce mpenopydyjy noce6Ho
ocobama ca MOBUIIEHUM PU3UKOM MHQEKIM]je WIn
aKo y cliydajy o0osiea MOCTOjU TOBUIIIEHA Ona-
cHocT KoMmkauuja: ®CME (kprnejbHU MEHUHIU-
THUC) , TPUTT, THEYMOKOKE, XeIIATUTHC A, XeATUTHC
b 3a ozipaciie n BakIHe MOTpeGHE TIPejT My TOBAhA.
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Penosuu npernenu 3y6a cy 3a ocurypane ocobe dec-
NJATHU U IONpUHOCEe 3ApaBiby 3yba. Ctora 2 myTa
rofuiime nocetute Bamter 3y6apa! [la 6ucte 6unu
MOTIYHO CUTYPHU MOXKETe KOPUCTUTH MOTYhHOCT
npodecuoHaIHor unithewa 3y0a (XUrujeHa ycra).
TpolkoBe 3a Taj TpETMaH MopaTe AOAyLIe camu
cHocutu. PasroBapajte o Tome ca Bammm 3y6apoM.

Caper: Heku sbyam ce miame nocete Koy 3y6apa. C Tora HeKn

3}76apI/I pane ca TEXHUKaMa XUIMHO3€ 1 onmyliTamba.
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Obonetba aecHu

Ynane uenuna Koje pske 3y6e (MapojioHT) ce Ha3u-
Bajy MapojlOHTaJHA 000JIeha. Y HajropeM ciyydajy
TaKBe ynajie MOTY Ja YHHIITE JIeXKuIlITe 3y0a, 10-
Be/ly 10 pacTBapama BUIMYHE KOCTH M Haj3ajl [0
ry6spema 3y0a

[leua v 3apasrse 3y6a

Muneunu 3y6u cy BaxkHu! 3a 31paBe 3y0e HUje T10-
TpeOHa caMo MpaBa Hera 3y0a, Hero M 3jipaBa UCX-
pana. Kao popuress 6ynure mob6ap npumep u moka-
>KUTE CBOJjOj [ICLI [1a pambe 3y0a Moxe OUTH Beoma
3a6aBHO. KOHTpONa M JOTATHO Mpame Off CTpaHe
popuTelba je BakaH IPEe/lyCcJIoB 3a 3/ipaBe 3yoe.

IMocera nekapy ce He NPONOPYUyje CaMo aKo UMaTe
TenecHe Tero6e. Yak u kag Bac gyma ,,60mm*, ctyu-
waiy he Bac mocaBeToBatu 1 momohu Bam. 3npasme
00yXxBaTa Kako (pU3MYKO TAKO U MCUXUYKO AOOPO-
crame. Moxpa ce dusnuku ocehare gobpo, anu
CTe uMaK yTyueHu, HecpehHu, umare npoodsema ca
UCXPAHOM, KEJIuTe MpecTaTu Aa MyLIuTe, uMaTe
npo6JiemMa Ha paJHOM MecTy (H. p. MOOWHT) WJIH je
Baia Besa y kpusu? He 3HaTe nambe, umate 6pure
1 mpobJemMe 0 Kojuma GrcTe pajio pasroBapanm?

INcuxomo3n, NCUXOTepaneyTH WM IICUXUjaTH CY
CTpyuHally KojuMa ce MoxeTe oopatutu. He okie-
BajTe, UCKOPUCTUTE HUXOBY noMoh! Tpoikose 3a
MICUXOJIOLIKY JIUjarHOCTUKY KOJI TICMXOJIOra ca yro-
BOPOM (Ca COLMjAJTHUM OCUTYPAHeM) CHOCH COLH]-
aIHO ocurypame. Yak 1 TPOIIKOBe 3a MCUXOTepa-
N1jy Npey3uMa y TOTIYHOCTH WK IeTMMITIHO PoHy
32 3[PaBCTBEHO OCUTYPaHbE.

Knununuku u 3apaBcTBeHH nceuxono3u: Icuxo-
JIOIIKA INjarHOCTHKA, CABETOBALE U JICUCHE.
IIcnxorepaneyTu: [lcuxorepanuja nomohy pasHux
MeTofia (Tepanuja NoHallawka, Tepanuja pasroBo-
pom ...)

IIcuxmjaTpu: cnenujanucTa ncuxosoruje, namehy
OCTAJIOT U Tepamnuja JIEKOBUMA
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Kop, kojer nexapa caM Ha npaBoM MecTy?

AKO UMaTe 3[]paBCTBEHO OcUrypambe, Baiuer nekapa
MOXEeTe caMu U3abpaTu.

Y cymTtuHu ce paznukyjy m3meby Jiekapa oniire
MefuiurHe (MOPOIMYHUX JieKapa) U CHelrjaInucTe.
Ykomiko je Moryhe, Tpe6aiu 61ucTe yBek uhu uctom
MOPOJMYHOM Jiekapy. CnenujanucTu ¢y crneuujai-
M30BaHU 3a ofipebeHe o6nacTu — Kao Ha NpuUMep
TMHEKOJI03U UJIM JIEKapH 3a X0, rpio u Hoc. Kapa ce
pazbonuTte, MOXKeTe MUPEKTHO OTWhU KOJ| OArOBa-
pajyhux nekapa.

B TayHO mocMaTpajTe CBOje CTambe M 3aNMIIUTe
cBe Terobe.

B 3anumuTe Takobe U Koje I€KOBE TPEHYTHO y3U-
Mmare.

B 3anuumurte nuTamba Koja XKeJIUTe NOCTaBUTH Jie-
Kapy. AKo He BlajaTe [06pO HEMayKUM je3H-
KOM, TIpenopyuyje ce fa nosefeTe Tymada. Ha
BeO-cTpaHuuy Jlekapcke koMope mMo3eTe Hahu
TIOTHC JIeKapa KOji TOBOPE CTPaHe je3MKe.

B Harnacute y TejaeOHCKOM pa3roBopy ako CTe
aKyTHO OoslecHU. Y TOM ciydajy here fjooutu
KPaTKOPOYaH TEPMUH.

B TenecdoHcKU JOrOBOPUTE TEPMUH 3a MOCETY Jie-
kapy. Tako here n36ehu ayro yekame. Hamome-
Ha: He Moske ce Kop cBakor JeKapa 3aKa3aTh
TepMUH!

B Axo ce ocehate jako Jole uiam ako cTe ciabu,
na 300r Tora He MOXKeTe JMYHO OTHhU y opau-

Hauujy, Baw nekap he nohu Bama kyhu. [Jakne,
KopuctuTe MoryhHocT KyhHHUX MmoceTa ako He-
Mmare Apyror uzbopa.

Caper: LlvaTpebare noHeTy Kop nexapa:

B [lonecure Bamy e-kapTy uim ymyTy.

B Y3 To Bamem nekapy Moxja Tpe6a u KIUKUIA 32 BaKIMHA-
Lyje, KIbUXKUIA O ajleprujaMa Wi peHTIeHCKU CHUMIM, aKO
CTe y MOCIIE/IHe BPpeMe UILIIM HA PEHTTEHCKO CHUMAE.

M [loHecuTe U MONMUC CBUX JIEKOBA KOj€ y3UMAaTe PEfJOBHO.

e-KkapTa

E-kapty TpebaTe ga monecete npu
CBaKoj nocetu Jekapy. OHa 3ame-

Yyje npebalimbe 60JeCHUYKE -
ctoBe (13B. Krankenscheine). Mako cte moowmmm
yIyTYy Off HEKOI IPYror Jiekapa, Takobe je TpebaTe
MOHEeTH.

E-kapra roguiime komra 10 eBpa. Y ciyuajy ia 3a-
6opaBuTe e-KapTy, y OPANHALM]A MOpaTe IIATUTH
Kayuujy, koja he Bam 6utu Bpahena kajia jonecere
U NOKaXeTe e-Kapry.

Moxke ce necutu ga cy Bam norpe6Hu nperneau 3a
KOjé caMyM MopaTe CHOCUTH TPOIUKOBe. MoauMo
Bac, nncpopmuiimre ce Ha Bpeme o Tome Koj Bamer
Jekapa.
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B OGjacHuTe jeKkapy 3alITO CT€ AOLLIA U KAKBE
Terobe umare.

B ¥YBek nurajre ako Bam HewTo Huje jacHo.

B Byaurte ucKpeHH U He KpHjTe, Ha MPUMeEp, aKo
MHOTO MyLINTE U MH1jeTe aJKOXOM.

B PasroBapajTe ca JeKapoM aKO UMaTe CyMHbe Y
BE3M JIEKOBA WJIM TpeTMaHa Koju Bam je mpen-
ncao. Kag Bam nekap npenuiie JeKoBe, Ba>KHO
j€ [a UX CTBApHO U y3UMaTe.

B Ako ce HakoH y3uMama JekoBa ocehare rope
1Y MPUMETHUTE HyclojaBe, 00aBe3HO pa3ropa-
pajre ca Bammm nekapom o Tome.

Jlekapu 1 0co0ibe y OpAMHALMJU HE CMEjy HUKOM
pehu To mro cy caznanu o Bawem 3xpasiby ninm Ba-
moj nopoauuy. Bu fakne moxere ca Bammm seka-
POM OTBOPEHO J]a Pa3roBapare O CBEMY LUTO MOXKE
uMatu Be3y ca bammm obonewem. be3 Bamier us-
pasuTor ofjoopema Jekap He cMe Hu Baiem mapt-
Hepy/Balioj napTHepKU HU JIPYTUM YJIaHOBUMA T10-
poauue AaBaTu MH(pOpPMaLHje.

Jlekapu 1oy yrOBOPOM MMajy yroBOp Ca MOjeIMHUM
donmoBUMA 32 3[IpaBCTBEHO OCUrypamhe. Tpolkose
npeJreaa u Tepanuje Jekap oopadyHaBa IpeMa Ofi-
roBapajyhoj Tapucu ca 30paBCTBEHIM OCUTYPAEM.
W360pHn nekapu pajie 6e3 TakBor yrosopa ca ®oH-
JIOM 3a 3/IpaBCTBEHO ocurypame. [lanujeHTn of
M300pHOT JieKapa MpUMajy payyH Wid OelleliKy O
XOHOPApY, KOjy MalMjeHT caM MOpa fia IJIaTh. 3aThum
Ty OeJIelKy O XOHOpapy MOXe NPUIOKUTH PoHITy

3a 3IPaBCTBEHO OCUT'YPAHE Ca 3aXTEBOM Ha HAKHAy
TPOIIKOBA 3a IMPEIVICH.

3a cBakM pelent Koju Bam sekap uzja y anoreuu
MopaTe MIaTUTU Takcy. TpolikoBe 3a ,.MpUBaTHE
peuenTte” (HMp. 32 aHTU-0eOW MuUIyJe) MalyjeHTH
MODpajy IEJIOKYIMHO CHOCUTH CaMH.

[lo 3akoHy 1 TMe ayToMaTcKku (Jjakie 6e3 MogHO-

1IeHa 3aXTeBa) 0cI000heHu cy:

M [len3uonepu ca mpaBoM Ha U3paBHaBajyhu 1oaa-
TaK, OJHOCHO MEH3MjCKa faBama U [aBakba 3a
30pUbaBabe ca IOMYHCKUM JIOaTKOM

B [TauujeHTH ca 6oJecTUMa KOje ce MOpajy Mpuj-
ABUTU U MPEHOCHUBUM OosiecTuUMa (H. Mp. Xena-
TUTUC, CU/Ia), 32 JIEKOBE MOTpeOHE 3a JeueHe
THUX 000JeHA.

B Oco0e koje ci1y>Ke LMBUIHU BOJHUA POK U HUXO-
Ba MOPOAULIA

B Asunantu

B [Tpumaouy couujaHe noMmohn

YKONUKO KeJIWuTe fla ca3HaTe Aa I HCIyHhaBaTe
yclioBe 3a ociobobeme minahamwa penenara, oopa-
tute ce Banem nekapy nnu ®oHpy 3a 31paBCTBEHO
OCUTYpaHe.
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Kao napjent y 6omHuny nmaTe MHOroOpojHa npaBa

Koja cy perynucana [IpaBom 3a napjenre y beukum

3[paBCTBEHUM ycTaHoBaMa (maparpacg 17a beukor
3aKOHA O 3/paBCTBEHMM ycTaHoBama). Ha mpumep
umare:

[IpaBo Ha ma>kJbUBO ONXoberme

ITpaBo Ha TOBOJBHY 3AIITUTY TIPHUBATHE chepe 1
y cobama ca BHILIE KpeBETa

IIpaBo Ha moBep/EUBOCT

ITpaBo Ha cTpy4yHO M MO MoryhHocTu 6€3601HO
JIeYeHe U Hery

[TpaBo Ha oO0jalbehe W OMUMPHE MHGPOPMAILL-
uje o Moryhum meropama jieyerwa u puzuyuma
[IpaBo Ha mpuxBaTame WM OfOUjare METOfE
Jleuerba

IIpaBo Ha yBuj y Banry anamHesy, OJHOCHO H3-
paagy Komuje (uM3paga Konuje ce miaha) y ciy-
Yajy TpajHOT MOrOpIlamka 3[PABCTBEHOT CTaHba
[IpaBo Ha Bepcko 30pumbaBambe U MCUXUUKY
TIOAPIIKY

JlerammHuje ungopmauuje foouhere ox Geuxor npa-

BOOpaHUJIALITBA 3a NauujeHTe u Hery. [IpaBoOpaHu-
JIAIITBA 32 MalUjeHTe Cy CaMOCTAJIHE UHCTUTYLUje
nojenquHux nokpajuHa. OHa Bam momaxy mpu 3a-

CTymamwy npaBa Koja uMaTe Kao MaljeHT y 37paB-

CTBEHO]j 1 OOJHNYKO] 06JIACTH.

Onwrte

Arztekammer fiir Wien
Jlekapcka komopa 3a beu
Weihburggasse 10-12, 1010 Beu
T: 01/515 01-0
www.aekwien.at
Tpakeme JeKapa Ha HHTEPHETY:
www.aekwien.at/997.py

Ein Herz fiir Wien
Cpue 3a beu
www.einherzfuerwien.at

Fonds Soziales Wien
Houujanuu donp beu’
www.fsw.at

Gesundheitstelefon der
Stadt Wien 3pipaBcTBenu TesedoH
rpajga beya, Houujanuu dong beu
T: 01/533 28 28

Krebshilfe Wien
nomoh oGosennma oj paka
Theresiengasse 46, 1180 beu
T: 01/402 19 22
www.krebshilfe-wien.at

Osterreichische Réntgen-
gesellschaft — Aycrpujcko
PEHTTEHCKO [IPYIITBO
www.oerg.at
http://oerg.at/media/pdf/
mammazertifikat/
Mammazertifikate012008.pdf

Selbsthilfeunterstiitzungs-
stelle SUS Wien
Ipyna 3a camonomoh CYC Beu
T: 0505 379-666 15
Www.sus-wien.at

Zahnirztekammer
3y6apcka KoMopa
T: 050511
www.zahnaerztekammer.at

3npassbe XeHa U MyILKapaya:

Essstorungshotline
XoraajH y cayyajy nopemehaja
y UCXpaHu
Beuku mporpam 3a 37paBibe KeHa
T: 0800/20 11 20
www.essstoerungshotline.at

Frauengesundheitszentrum
FEM Siid 3j1paBcTBeHH UEHTap 3a
keHe y 6onnuny Kajsep ®pann Jozed
Kundratstrale 3, 1100 Beu
T:01/601 91-5201
www.fem.at
CaBeToBambe Ha HEMAYKOM, TYPCKOM,
60CaHCKOM, XPBATCKOM, CPIICKOM,
EHIVIECKOM, (DPaHILyCKOM U aparckoM

Frauengesundheitszentrum
FEM 3/paBCcTBEHU LIEHTAP 32 XKEHe
y KIHUIM 3a keHe CemenBajc
Bastiengasse 36-38, 1180 beu
T: 01/476 15-5771
www.fem.at

Minnergesundheitszentrum
MEN 3/1paBCTBEHH LEHTpa
3a Myuikapue y 6onnniy Kajzep
Dpann Jozed
Kundratstrafle 3, 1100 Beu
T: 01/601 91-5454
www.men-center.at
CaBeToBame Ha HEMAUKOM, KypAC-
KOM, 60CaHCKOM, XPBATCKOM, CpIIC-
KOM, EHITIECKOM, (PPAHIyCKOM U
LITTAHCKOM

Wiener Programm fiir
Frauengesundheit
Beuku nmporpam 3a 3apaBibe XKeHa —
Donp counjanuu beu
T: 01/4000-667 73
www.frauengesundheit-wien.at
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MpeBenTHBHM 3APaBCTBEHN
npernen

Gesundheitszentren der
Wiener Gebietskrankenkasse
(WGKK) 3apaBcTBeHU LEHTPU
Beukor Pernonannor onia 3a
3/]paBCTBEHO OCUTYPaHhe

Wien-Sid
Wienerbergstraffe 13, 1100 Beu
T: 01/601 22-1722

Wien-Mariahilf
Mariahilfer Strafle 85-87
1060 beu

T: 01/601 22-406 00

Wien-Mitte
Strohgasse 28, 1030 beu
T: 01/601 22-403 00

Wien-Nord
Karl-Aschenbrenner-Gasse 3
1210 Beu

T: 01/601 22-402 00

MA 15 - Vorsorgeuntersu-
chungsstellen der Stadt Wien
MA 15 — AmGynaHTe 3a IpeBeH-
THBHE nperiiesie rpaga beua

Hainburger StrafSe 57-63
1030 beu
T: 01/712 24 57

Ada-Christen-Gasse 2/C
Per-Albin-Hansson-Siedlung
1100 Beu

T: 01/688 21 60

Sorbaitgasse 3, 1150 beu
T: 01/982 44 39

Romanogasse 27, 1200 beu

T: 01/333 16 77

[IpeBeHTUBHM 3paBCTBEHNU Mperie]
cpua v KpBOTOKa

Pastorstrafle 22/1, 1210 beu
T: 01/259 62 12

NlywesHo 3apas/be:

Berufsverband Oster-
reichischer Psychologen und
Psychologinnen — BOP
CTpy4YHO Y/Ipy>KeHhe ayCTPUjCKIX
ncuxonora — BOP
Mollwaldplatz 4/4/39, 1040 Beu
XeJIUIajH 3a yCcuyre:

T: 01/407 91 92
www.boep.or.at

Osterreichischer Bundes-
verband fiir Psychotherapie —
OBVP AycTpujcko caBesHo yapy-
Keme 3a ncnxorepamujy — OBVP
Lowengasse 3/5/6, 1030 beu
T: 01/512 70 90
www.psychotherapie.at/oebvp

Psychosozialer Dienst in Wien
[cuxocouujanna cnyx6a y beuy
T: 01/533 37 71
www.psd-wien.at

Psychiatrische Soforthilfe
[cuxujaTpujcka XuTHa NomMoh
Fuchsthallergasse 18, 1090 Beu
T:01/313 30

Wiener Landesverband
fiir Psychotherapie WLP
Beuko apKaBHO ypy>KeHje 3a
NICUXOTEPAINjy
Lustkandlgasse 23/3-4, 1090 Beu
T:01/512 61 73
www.psychotherapie.wien.at

WGKK-Gesundheitszentrum
fiir Psychotherapie
Beuku oHp 3a 31paBCTBEHO
OCUTypambe-3ApaBCTBEHU LIEHTap
3a ICUXOTEepanujy
Mariahilfer Strafle 85-87
1060 beu
T: 01/601 22-407 51

Mpago

Ombudsstelle der Wiener
Gebietskrankenkasse
Cny>k6a om0Oyjicmana beukor
cpoHyIa 3a 3PABCTBEHO OCUTYPAFHE
Wienerbergstrafle 15-19
1100 Beu
T:01/601 22-2131
www.wgkk.at

Wiener Pflege-, Patientinnen-
und Patientenanwaltschaft
Beuko npaBoGpaHUIamTBO 32
Hery, MalujeHTUIe 1 naiujeHTe
Schonbrunner Stralle 7,
rpabesuHcko ofienewe L, 1. cpar,
1040 beu
T: 01/587 12 04
www.patientenanwalt.wien.at

CaBeToBaNMILITA 32 MUTpaHTE:

Amber-Med  AmGep-men
BecnnaTHo MeIMIMHCKO
30pumabamke U CaBeTOBaHje
Oberlaaer Strafe 300-306
1230 beu
T: 01/589 00-847
http://amber.diakonie.at
CapeToBame Ha HEMAuKOM, PYCKOM,
KUHECKOM U TYPCKOM

CBIF - Centrum fiir
Binationale und Interkulturelle
Paare und Familien HBHU® —
IenTap 3a GMHALMOHATIHE U UHTEP-
KyJTYypallHe apoBe U MOPOANLE
WHdopmaiuja, caBeToBabe, KpU3Ha
MHTEPBEHI|ja ¥ TICUXOTepanuja
Mérzstralle 43/2/11, 1150 Beu
T: 01/982 03 94
http://web.utanet.at/centrumy/
CaBeToBame HA HEMAUKOM, CHIJIE-
CKOM, (DpPaHILyCKOM, TAJIjaHCKOM,
HOPTYTajCKOM, INAaHk0ICKOM U
TYPCKOM

LEFO Jleca
CaBeroBarbe (3a MUTamba Be3aHa 3a
MOJIMTHKY HA TPXKUIITY pajia)
00pa3oBaHje 1 MpaTha MUrpaHaTa
u3 Jlaturcke AMeprke
Kettenbriickengasse 15/2/4
1050 Beu
T: 01/581 18 81, www.lefoe.at
CaBeToBame Ha HEMAYKOM,
EHIJIECKOM, [IMAHOICKOM

Miteinander lernen —
Birlikte 6grenelim 3ajenHo
yuntu. Lenrap 3a caBetoBaHje, 00-
pa3oBaHje U NCUXOTepanujy KeHa,
Jielie ¥ MOPOAMIA
Koppstrale 38/8, 1160 Beu
T: 01/493 16 08
www.miteinlernen.at
CaBeToBame Ha HEMAUKOM, TYPCKOM

Orient Express Opuent Excripec
WxunujaTiBa 3a caBeToBaHje,
o6pazoBaHje u KyaTypy — CepBuc
3a JKeHe
HillerstraRe 6/3-5, 1020 Beu
T: 01/728 97 25
WwWw.orientexpress-wien.com
CaBeToBame Ha HEMAYKOM, TYPC-
KOM, apancKoM ¥ eHINIECKOM

Peregrina Ileperpuna O6pa3zo-
BHU, CAaBETOAABHU 1 TEPAINjCKI
LIEHTAp 32 MUTPAHTKUHE
Wahringer Straf3e 59/6/1, 1090 Beu
T:01/408 33 521 01/408 61 19
www.peregrina.at
CaBeToBae Ha HEMAUKOM, aParicKoMm,
APMEHCKOM, GOCAHCKOM, SHIVIECKOM,
(ppaHIycKOM, KUHjapBaH/a, KUPYH/IH,
XPBATCKOM, CPIICKOM U TYPCKOM

YXuBot ca unBanupuTeTOM

Beratungsstelle Bizeps
CageroBanuiute bunernc
Kaiserstralle 55/3/4a, 1070 beu
T: 01/523 89 21
www.bizeps.at 29



Byaute 3apasn y bevy"

‘¢ Kapaopna3um nexapy onwre npaxce?

7 Kapawpemy Gonnuuky ambynanty?

‘¢ lllva pa pagure y XuTHoM cnyyajy?

In Case of Emergency (enrn. 3a,.Y cnyuajy nyxae")
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Arztefunkdienst T: 141
JexypHa JeKapcka cliyXkKoa. cBakuM 1aHom off 19-7 cartu,
BUKEHJIOM U 3a mpa3Huke of 0—24 catu

Kriseninterventionszentrum T: 01/406 95 95-0
IlenTap 3a KpU3HY MHTEPBEHLUjY

Nacht- und Wochenendapotheken T: 1550
Anoreke oTBopeHe HOhy U HeebOM
www.apotheker.or.at

Rettung T:144
XutHa nomoh. TeneoH 3a XUTHE cllyyajeBe Kao: HECBECT,
aKyTHHU 00JIOOM MM aKO je KUOOT y OMacHOCTH

Sozialpsychiatrischer Notruf (PSD) T: 01/310 87 79 + 310 87 80

Tenedon 3a couujaaHO-NICUXUjaTPUjCKe XUTHE CIydajeBe

SozialRuf Wien T: 01/533 77 77
Tenegon 3a conujanne npodieme y beuy
www.sozialinfo.wien.at

Vergiftungsinformationszentrale AKH
LenTpana 3a mapopmanuje y ciaydajy TpoBama AKX
Xwurau cayuaj: T: 01/406 43 43 konrakt 0-24 catu

www.meduniwien.ac.at/viz

24-Stunden-Frauennotruf T:01/71719
24-caTHu Teed)OH 3a XKeHe Y HeBOJbYI

Fuauen Ehem Madchen
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